
ABOUT ME
Sono Alice Bedotti, psicologa. Mi rivolgo ad adolescenti, giovani adulti e adulti,
offrendo uno spazio di ascolto sicuro, accogliente e libero dal giudizio. Il mio lavoro
si concentra sul supporto psicologico rivolto a chi sta attraversando difficoltà
personali, relazionali, scolastiche o lavorative. Particolare attenzione viene data alla
comprensione e alla normalizzazione delle fatiche quotidiane, che spesso possono
influire sul benessere emotivo e sull’equilibrio personale. Il percorso può essere
utile in momenti di cambiamento, transizione o in tutte quelle situazioni in cui si
avverte il bisogno di fermarsi, fare chiarezza e ritrovare un maggiore contatto con
sé stessi. L’obiettivo è accompagnare la persona in un percorso rispettoso e
personalizzato, orientato alla consapevolezza, alla crescita e al benessere emotivo.

EDUCATION AND TRAINING

WORK EXPERIENCE

Alice Bedotti 

Date of birth: 05/11/1995 

Nationality: Italian 

Gender: Female 

CONTACT 

Borgo Giacomo Tommasini 1 
43121 PARMA, Italy (Work) 



Alice.bedotti@gmail.com 

alice.bedotti@psypec.it 

(+39) 3466822575 

01/10/2016 – 20/07/2020 Modena, Italy 

Titolo tesi: "Lo sviluppo emotivo e relazionale dei bambini con disabilità
cognitive"
Voto finale: 85/110

Level in EQF EQF level 6 

01/10/2020 – 19/07/2022 Firenze, Italy 

Titolo tesi: "Animal models for the study of pain: focus on the involvement of
TRPA1 channel in a murine cancer pain model"
Voto finale: 110/110 e Lode

Level in EQF EQF level 7 

01/07/2026 – CURRENT Parma, Italy 

Scuola di specializzazione di indirizzo Cognitivo Comportamentale di terza
generazione

Level in EQF EQF level 8 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche Università
degli studi di Modena e Reggio 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e
Neuropsicologia Università degli studi di Firenze 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ASCCO - Accademia
di Scienze Comportamentali e Cognitive 

Tirocinante 
01/09/2019 – 31/01/2020 
Tirocinio curricolare della laurea triennale presso l'associazione Giocamico che
si occupa di intrattenere i bambini e ragazzi ospedalizzati, presso l'Ospedale
dei Bambini di Parma.

Tirocinante 
01/11/2021 – 10/07/2022 
Ho svolto il tirocinio curricolare della laurea magistrale presso il laboratorio di
biologia molecolare dell'ospedale Careggi di Firenze.

Associazione Giocamico Parma, Italy 

Ospedale Careggi Firenze, Italy 

mailto:Alice.bedotti@gmail.com
mailto:alice.bedotti@psypec.it


Tirocinante 
01/03/2023 – 29/12/2023 
Ho svolto il tirocinio post laurea presso la clinica di riabilitazione Centro Cardinal Ferrari - Santo Stefano
Riabilitazione - KOS Care srl nel reparto di neuropsicologia al fine di apprendere la professione di
neuropsicologo.  

Operatrice Socio Terapeutica 
15/01/2024 – Current 
Operatrice del progetto “Maggiolino” per minori con problematiche di uso/abuso di sostanze stupefacenti o
condotte comportamentali a rischio presso la Comunità Terapeutico Riabilitativa Residenziale “L’Airone” -
Consorzio Gruppo CEIS

Psicologa 
01/04/2025 – Current 
Iscrizione all'Albo degli Psicologi dell'Emilia Romagna in data 01/04/2025 (N. 12244); P.IVA 03111320341
Colloqui di supporto psicologico

Centro Cardinal Ferrari - Santo Stefano Riabilitazione - KOS Care srl Fontanellato (Parma), Italy 

Comunità terapeutico-riabilitativa "L'Airone" - Consorzio Gruppo CEIS Vicofertile (Parma), Italy 

Studio Privato Parma, Italy 

Parma, 18/07/2026
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