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F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MIGLIETTA ALESSIA 

Indirizzo  VIA KENNEDY 146/A, TREPUZZI (LE), 73019 

Telefono  3491066042 

E-mail  alessiamigliettapsi@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

 

Data di nascita  02/06/2001 

Luogo di nascita  BRINDISI 

Codice Fiscale  MGLLSS01H42B180D 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• 9 ottobre 2026 – in corso  Servizio Civile Universale “L’Arte della Condivisione Le Sorgenti 2025” 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Terapeutico Residenziale Femminile “Le Sorgenti” - Associazione Comunità 

Emmanuel 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Supporto nella procedura di valutazione e di monitoraggio. Partecipazione alle equipe 

di programmazione. Condivisione delle attività non formali e informali con gli utenti. 

Dialoghi di confronto e sostegno con gli utenti. Coprogettazione e supporto negli 

interventi educativo-riabilitativi di gruppo e nei laboratori espressivo-ricreativi di 

gruppo. Collaborazione alle attività di career consulting e supporto al reinserimento 

socio-lavorativo. Coprogettazione dell'analisi del territorio e degli interventi di 

prevenzione. Co-conduzione di interventi di prevenzione delle addiction in ambito 

scolastico e di promozione del benessere in ambito scolastico. Supporto nelle attività di 

informazione e sensibilizzazione del territorio. 

• Durata  12 mesi 

 

• settembre 2026 – in corso  Vincitrice GO! Generazione in Orbita con il Progetto “Educare all’affettività e 

alla sessualità nella disabilità” 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Regione Puglia 

 

• Durata  12 mesi 

 

 

• giugno 2026 – in corso  Esperta nell'ambito del Progetto dal titolo “Formare per innovare” (DM 38/2026) 

- Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-

2027 –Priorità 01 – Scuola e competenze – Fondo Sociale Europeo Plus (FSE+) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo Taurisano Polo 1 - Via Negrelli 3 - 73056 Taurisano (Le) 

• Principali mansioni e  Formazione rivolta ai docenti volta a implementare le competenze nella gestione dei 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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responsabilità gruppi classe, nella costruzione di ambienti favorevoli all’apprendimento e di relazioni 

positive con gli studenti. 

• Durata 

 

 30 ore 

 

 

   

   

   

   

• giugno 2026 – in corso  Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 U.O.S.V.D. Psicologia Ospedaliera - Ospedale Vito Fazzi - 73100 Lecce 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Colloqui di supporto psicologico. 

• Durata  110 ore 

 

 

• giugno 2026   Esperta nei percorsi personalizzati di mentoring 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Istruzione Superiore "Don Milani-Pertini-E.Morante" – Grottaglie (Ta) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Percorsi personalizzati di mentoring per studenti e famiglie 

 

• Durata  21 ore 

 

 

• maggio 2026 – oggi  Psicologa Volontaria 

• Nome del datore di lavoro  Fondazione MSB ("Mò Sto Bene) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Colloqui clinici e anamnesi per la valutazione e la diagnosi psicologica. Progettazione 

e attuazione di percorsi di sostegno psicologico individuale. 

 

 

• settembre 2025 – febbraio 

2026 

 Tutor nelle attività previste dal WP2 (Prevenzione primaria) nell’ambito dei 

Progetti “Movimento, Equilibrio, Benessere In una Università Sostenibile” 

(MOEBIUS) e “Movimento, Equilibrio, Benessere In una Università Sostenibile 

2” (MOEBIUS 2) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Dipartimento di scienze umane e sociali, Università del Salento 

Via di Valesio - 73100 Lecce (LE) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Presidio e animazione di spazi dedicati alla socializzazione e al benessere psicologico 

degli studenti. 

Progettazione, organizzazione e gestione di attività formative ed educative. 

Collaborazione alla realizzazione e diffusione di materiali informativi e comunicativi. 

Monitoraggio delle attività e raccolta di feedback da condividere con il gruppo di 

progetto. 

Supporto logistico e organizzativo durante eventi e iniziative rivolte agli studenti. 

• Durata  105 ore 

 

 

• gennaio 2025 – luglio 2025  Tirocinio Pratico Valutativo 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro di Psichiatria e Psicoterapia Dell'infanzia e Adolescenziale - CePsIA - ASL 

Lecce 

P.zza Bottazzi, 1 - 73100 Lecce LE 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Competenze acquisite  Competenze e abilità riguardanti l’uso degli strumenti conoscitivi e di intervento per la 

prevenzione, la diagnosi, l’abilitazione e la riabilitazione, e il sostegno in ambito 

psicologico alle persone. 

Competenze finalizzate alla valutazione del caso, all’uso appropriato degli strumenti e 

delle tecniche psicologiche per la raccolta di informazioni per effettuare un’analisi del 

caso e del contesto, alla predisposizione di un intervento professionale teoricamente 

fondato e basato sulle evidenze. Competenze relative alla valutazione di processo e di 
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esito dell’intervento, alla restituzione al paziente e alla sua famiglia, allo stabilire 

adeguate relazioni con pazienti, famiglie, istituzioni, organizzazioni e allo stabilire 

adeguate relazioni con i/le colleghi/e, così come alla comprensione dei profili 

giuridici/etico/deontologici della professione, nonché dei loro possibili conflitti. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di esplorazione sul campo ed esercitazioni sotto supervisione della tutor. 

• Durata  375 ore 

 

• settembre 2022 – gennaio 

2023 

 Tirocinio Pratico Valutativo 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 INSPIRE LAB - DREAM Laboratorio Neuroscienze - Ospedale Vito Fazzi - 73100 

Lecce 

• Tipo di azienda o settore  Laboratorio sui processi cognitivi e psicofisiologici dell'olfatto 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Competenze acquisite  Competenze metodologiche per lo studio delle differenze di genere, dei processi 

cognitivi e percettivi nei pazienti geriatrici con disturbi neurodegenerativi. 

Competenze metodologiche per lo studio dei processi cognitivi e percettivi nei pazienti 

con disturbi del neurosviluppo (DNS). 

Competenze metodologico-operative per l’assessment effettuato in maniera classica e 

con App. Conoscenze relative all’elaborazione/scoring delle valutazioni diagnostiche 

neurocognitive. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività di esplorazione sul campo. 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

 

• Data d’iscrizione: 27 marzo 

2026 

 Iscrizione all’Albo A dell’Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi della Puglia 

• Numero d’iscrizione  9176 

 

 

• marzo 2026 - in corso  Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica ad Orientamento Socio-

Costruttivista 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica ad Orientamento Socio-

Costruttivista (PPSISCO) 

 

 

• dicembre 2023 – marzo 2026  Laurea magistrale in “Psicologia dell’intervento nei contesti relazionali e sociali” 

(LM-51) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università del Salento 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Conoscenze teoriche avanzate, competenze metodologiche psicosociali e abilità 

relazionali e tecniche necessarie per progettare e realizzare l’intervento nei servizi 

diretti alla persona, alle famiglie, ai gruppi, alle organizzazioni e alle comunità nei 

diversi setting clinici e sociali (scuole, luoghi di lavoro, istituzioni, reti sociali formali e 

informali). 

• Qualifica conseguita  Psicologa 

• Tesi di laurea  Tesi in Psicologia della Convivenza Multiculturale “DALL’OGGETTIVAZIONE 

ALLA VIOLENZA SESSUALE: UNO STUDIO EMPIRICO SULLA PERCEZIONE 

DELLE DONNE IN ITALIA”, prof.ssa Alessia Rochira. 

• Voto di laurea  110 e lode 

 

• ottobre 2020 – dicembre 2023  Laurea triennale in “Scienza e tecniche psicologiche” (L-24) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università del Salento 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Conoscenza di base dei diversi settori delle discipline psicologiche e dei metodi e delle 

procedure d'indagine scientifica, nonché gli elementi di base di alcune fondamentali 

abilità tecniche (conduzione colloquio, tecniche psicometriche, tecniche di raccolta ed 

elaborazione dati) ed operative (ad es. programmazione attività, comunicazione, 

resocontazione, gestione documentazione), per operare nell'ambito dei servizi diretti 

alla persona, ai gruppi, alle organizzazioni e alle comunità. 

• Qualifica conseguita  Dottoressa in tecniche psicologiche 

• Tesi di laurea  Tesi in Psicologia Generale “DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO: 

EFFETTI LESSICALI E SUBLESSICALI NELLA LETTURA E SCRITTURA DI 

STUDENTI UNIVERSITARI ITALIANI”, prof.ssa Paola Angelelli. 

 

• settembre 2015 – 25 giugno 

2020 

 Diploma di Liceo Scientifico opzione Scienze Applicate 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo scientifico “Virgilio-Redi” 

 

 

 

CORSI E SEMINARI 
 

 

• giugno 2026  Certificato di AI generativa per insegnanti 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Google for Education 

 

• giugno 2026  Utilizzo intermedio di Google Workspace for Education Fundamentals 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Google for Education 

 

• giugno 2026  Utilizzo base di Google Workspace for Education Fundamentals 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Google for Education 

 

• giugno 2026  Corso sulla riforma dei diritti delle persone con disabilità 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ministero per le disabilità - Formez 

• Competenze acquisite  Preparazione completa e approfondita sulla riforma dei diritti delle persone con 

disabilità introdotta dal Decreto Legislativo n. 62/2024. Il corso ha coperto tutti gli 

aspetti fondamentali della nuova normativa, dal quadro costituzionale italiano al 

sistema di valutazione e certificazione della condizione di disabilità, fino al Progetto di 

Vita e alla valutazione di Base e Multidimensionale.  
• Durata  20 ore  
 

• 18 maggio 2026 – 22 maggio 

2026 

 Summer School dal titolo “Welfare on the Move. Pratiche e Politiche per le 

famiglie e la genitorialità, oltre le reti parentali” 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università del Salento 

• Competenze acquisite  Apprendimento di strumenti teorici e metodologici per analizzare le politiche di 

welfare e documentare pratiche sociali innovative, contribuendo alla riforma delle 

politiche pubbliche. 

Sviluppo di tre aree di competenza principali: integrare pratiche locali e strategie 

istituzionali tramite ricerca partecipata; analizzare bisogni sociali e politiche di welfare 

dal basso; applicare metodi di ricerca sul campo (interviste, raccolta testimonianze, 

analisi di documenti). 

Costruzione di un archivio di esperienze di innovazione sociale, utile a promuovere 

soluzioni sostenibili e partecipative tra istituzioni e comunità. 

 

 

• 30 aprile 2026 – 11 giugno 

2026 

 Corso di Formazione “VIOLENZA SULLE DONNE: UN APPROCCIO DI 

GENERE”, III EDIZIONE – “LA TRATTA DELLE DONNE MIGRANTI. 

Comprendere la violenza di genere nel contesto migratorio” 



 

Pagina 5 - Curriculum vitae di 
[ MIGLIETTA, Alessia ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università del Salento 

• Competenze acquisite  Strumenti teorici e metodologici per analizzare il sistema della tratta (sfruttamento 

sessuale, lavorativo e domestico) e riconoscere indicatori di vulnerabilità.  

Strumenti operativi per la presa in carico integrata, il lavoro di rete con i servizi sociali, 

sanitari e giuridici, e la promozione dell'empowerment e dell'autodeterminazione delle 

donne. 

• Durata  14 ore 

 

 

• 28 aprile 2026  Una prospettiva intersoggettiva sul trauma complesso 

• Relatore  G. Salvatore 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Pesi Italia - Formazione Continua in Psicologia (FCP)  

 

• aprile 2025  Formazione generale sui temi della salute e sicurezza sul lavoro 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università del Salento 

 

• aprile 2025  Formazione sui temi della salute e sicurezza sul lavoro. Parte specifica - Rischio 

basso 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università del Salento 

 

• settembre 2024 – dicembre 

2024 

 Corso di Formazione "READY, SET WORK - RESTO: Promuovere le 

competenze di imprenditorialità e di occupabilità dei neolaureati" 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università del Salento 

• Competenze acquisite  Soft e Life Skills. 

Conoscenza ed applicazione di mezzi e strumenti individuali per il miglioramento della 

qualità e dell’occupabilità dei laureati. 

Conoscenza ed applicazione di strumenti di crescita personale. 

Conoscenza ed applicazione di strumenti di autorealizzazione. 

• Durata  20 ore 

 

 

• agosto 2023  Corso “Gender-Based Violence Core Concepts” 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 UNICEF 

• Competenze acquisite  Concetti chiave riguardanti la violenza di genere nelle emergenze (GBViE, Gender-

Based Violence in Emergencies) e su come gestire le denunce utilizzando un approccio 

incentrato sulla vittima. 

 

• maggio 2022  Laboratorio Esperienziale sui test proiettivi e Rorschach 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università del Salento 

 

 

• 17 maggio 2022  Seminario sulla Psicodiagnostica 

• Relatori  S. Melgiovanni, R. Centonze, P. Angelelli 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università del Salento 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 

• Capacità di espressione orale  Eccellente 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 Capacità di lavorare in gruppo 

Organizzazione e gestione del tempo 

Pianificazione e gestione di progetti 

Rispetto delle tempistiche date 

Buona resistenza allo stress 

Problem solving 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Ascolto attivo 

Competenze comunicative 

Empatia 

Adattabilità 

Abilità nella risoluzione dei conflitti 

 

PATENTI  AM 

B  

 

 

"Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28 dicembre 2000 e consapevole delle sanzioni 

penali nel caso di dichiarazioni mendaci, di formazione o uso di atti falsi richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 

445/2000, dichiaro che i dati contenuti nel presente documento corrispondono a verità. Autorizzo al trattamento 

dei dati personali ai sensi e per gli effetti del d. lgs. 30 giugno 2003 n° 196 e del GDPR 679/16 – “Regolamento 

europeo sulla protezione dei dati personali"." 

 

Lecce, 12/10/2026 

 


