
110/110 e lode 
Tesi Sperimentale in Psicologia Clinica della salute: L’elaborazione
della diagnosi di un figlio con disturbo dello spettro autistico:
esplorando le narrazioni dei ricordi autobiografici dei genitori 

110/110 e lode 
Tesi in Psicologia Clinica: Origini e applicazione dei test proiettivi in
età evolutiva 

Diploma conseguito con voto 100/100 

2023- 2026

2020-2023

2015-2020

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Degli
Interventi nei contesti sociali e dello sviluppo 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Diploma di Scuola superiore Liceo Scientifico 

Università degli studi di Napoli Federico II

Università degli studi di Napoli Federico II

Liceo Scientifico Statale “Elsa Morante” - Napoli

LAURA 
VELA 
PSICOLOGA 

CONTATTI

PROFILO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Centro di Riabilitazione Neuropsicomotoria - Giffas 
Osservazione di colloqui clinici con adolescenti, preadolescenti e
coppie genitoriali
Stesura di osservazioni cliniche e report sull’andamento dei
pazienti
Conduzione di colloqui in autonomia con genitori nell’ambito di
interviste semi-strutturate per progetto di tesi
Approfondimento delle dinamiche familiari in contesti di sviluppo
atipico 
Sviluppo di competenze nella relazione clinica, ascolto attivo e
gestione del colloquio

Supporto educativo a bambini (4–7 anni) in contesti di
vulnerabilità sociale
Progettazione e conduzione di attività ludico-educative e
laboratoriali
Promozione di relazioni di fiducia con le famiglie
Collaborazione con il team educativo e con le realtà del territorio

Grest - Oratorio parrocchia Maria SS del Buon Rimedio
Gestione e coordinamento di gruppi di bambini e adolescenti
Organizzazione e conduzione di attività educative, ludiche e di
gruppo
Costruzione e gestione di relazioni educative continuative nel
tempo
Esperienza nella conduzione di gruppi numerosi (fino a 80
partecipanti)
Sviluppo di competenze nella gestione del gruppo e delle
dinamiche relazionali

2024-2025

2021-2023

2016- in corso

Tirocinante Psicologa 

Volontaria – Associazione “Idee in Circolazione”
(Napoli – Scampia)

Educatrice 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Sono una psicologa clinica iscritta all’Albo,

con formazione ed esperienza in ambito

clinico ed educativo. Ho maturato

esperienza nel lavoro con bambini,

adolescenti e famiglie, con particolare

interesse per l’età evolutiva, le dinamiche

familiari e i contesti di sviluppo atipico.         

Durante il percorso di tesi ho svolto colloqui

in autonomia con genitori, consolidando

capacità di ascolto, osservazione clinica e

gestione della relazione. 

Da gennaio 2027 inizierò la Scuola di

Specializzazione in Psicoterapia della

Famiglia presso ECOPSYS.

Napoli

laura.vela001@gmail.com

ECOPSYS - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
della Famiglia 2027



COMPETENZE 

LINGUE

ALTRE INFORMAZIONI 

Italiano 

PUBBLICAZIONI

Buone capacità di ascolto attivo e

gestione della relazione, sviluppate in

contesti clinici ed educativi

Osservazione e comprensione delle

dinamiche familiari, in particolare in

contesti di sviluppo atipico

Conduzione di colloqui in autonomia

nell’ambito di interviste semi-

strutturate

Capacità di lavorare in équipe

multidisciplinari

Stesura di osservazioni cliniche e report

sul percorso dei pazienti

Gestione di gruppi di bambini e

adolescenti in contesti educativi

Capacità organizzative e di

pianificazione di attività laboratoriali e

di gruppo

Buone competenze comunicative e

relazionali con utenti di diverse fasce

d’età

Adattabilità e gestione di contesti

complessi

Ottima conoscenza del pacchetto

Microsoft Office

Pubblicazione 
The Long-Term Psychological Processing of an Autism Spectrum
Disorder Diagnosis in Parents 
Maria Luisa Martino, Laura Vela, Michela Quitadamo
Articolo derivato dalla tesi magistrale in Psicologia Clinica della
Salute 
Pubblicato presso Frontiers

Lingua Madre 

Lingua Straniera  
Inglese – Livello C1:

Listening: C1

Reading: C1

Spoken Interaction: C1

Spoken Production: C1

Writing: C1

Consenso al trattamento dei dati

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel

presente curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003

e all’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) relativo alla

protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei

dati personali. 

Persona con disabilità motoria, utilizzatrice di sedia a rotelle
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