
Linda Cavarero 

Psicologa e psicoterapeuta sistemica- relazionale in formazione. Ho maturato esperienza nel sostegno individuale, di
coppia e familiare, con particolare attenzione al percorso di neo-genitorialità. Ho maturato anche esperienze nel
campo della formazione, lavorando con adulti e giovani adulti.

COLLABORATRICE DI DOCENZA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO – 16/10/2025 – Attuale – IVREA, ITALIA 

Attività di didattica complementare del modulo "Psicologia delle relazioni interpersonali" presso il Corso di Laurea in
Infermieristica (UNITO - Sede di Ivrea)

DOCENTE – IMMAGINAZIONE E LAVORO – 18/06/2025 – Attuale – TORINO, ITALIA 

docenze in presenza e in FAD e redazione di materiale didattico sul tema della comunicazione e delle relazioni
interpersonali in corsi di formazione professionale per adulti e corsi propedeutici ITS per giovani adulti.

PSICOLOGA – CCPT - CENTRO CLINICO PSICOLOGIA TORINO – 20/04/2025 – Attuale – TORINO, ITALIA 

Collaborazione con PsyCoworking, coworking per psicologi;
Inizio dell'attività privata presso Centro Clinico Psicologia Torino.

ESPERTO ESTERNO – SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO G. PARINI DI PORTACOMARO – 20/05/2025 – 07/06/2025 –
PORTACOMARO, ASTI, ITALIA 

Interventi  di  mentoring, tutoraggio e formazione per la riduzione dei divari  negli  apprendimenti e il  contrasto alla
dispersione scolastica (D.M. 19/2024), progetto “Nessuno resta indietro!”. Codice edizione 1422-ATT-1111-E-16 e 1422-
ATT-1111-E-17.

EDUCATRICE – COOPERATIVA ANIMAZIONE VALDOCCO – 15/06/2023 – 18/03/2025 – CHIVASSO , ITALIA 

Educatrice senza titolo presso il gruppo appartamento "Posto 5".
Utenza: adulti con patologie psichiatriche.

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE – PSICOLOGIA AZIENDALE - OSPEDALE MARIA VITTORIA – 10/01/2024 – Attuale –
TORINO, ITALIA 

Tirocinio di specializzazione presso reparto di Terapia Intensiva Neonatale (TIN), Ospedale Maria Vittoria- Amedeo di
Savoia, Torino.

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE – GRUPPO ABELE – 15/01/2022 – 18/01/2023 – CASTIGLIONE TORINESE, ITALIA 

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Linda Cavarero
Via Madama Cristina 19, Torino 10125

Linda Cavarero
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linda.cavarero@gmail.com

Linda Cavarero
16/10/2025 - 5/10/2026 - IVREA, ITALIA                   

Linda Cavarero
18/06/2025 - 28/09/2026  - TORINO, ITALIA                       



Patente di guida: B

Tirocinio professionalizzante di 1000 ore presso Comunità mamma - bambino del Gruppo Abele.

17/01/2023 – ATTUALE Torino, Italia 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO-RELAZIONALE Istituto EMMECI soc. coop.,
centro studi di terapia familiare e relazionale. 

13/12/2023 Torino, Italia 
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA Ordine degli Psicologi del Piemonte, iscrizione n. 11144 

22/03/2025 – 08/11/2025 Torino, Italia 
MASTER - "FUNZIONAMENTO BORDERLINE E TERAPIA RICOSTRUTTIVA INTERPERSONALE" Istituto
EMMECI soc. coop., centro studi di terapia familiare e relazionale. 

16/03/2024 – 12/10/2024 Torino, Italia 
MASTER -"LA PSICOTERAPIA CON IL GIOVANE ADULTO" Istituto EMMECI soc. coop., centro studi di terapia
familiare e relazionale. 

10/03/2023 – 20/10/2023 Torino, Italia 
MASTER - "I MINORI IN DIFFICOLTÀ E LE LORO FAMIGLIE: ATTACCAMENTO E TERAPIA FAMILIARE" 
Istituto EMMECI soc. coop., centro studi di terapia familiare e relazionale. 

01/09/2019 – 07/12/2021 Torino, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITÀ Istituto Universitario Salesiano di Torino
(IUSTO) 

09/2020 – 03/2021 Torino, Italia 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO IN PSICOLOGIA PERINATALE Istituto Universitario
Salesiano di Torino, IUSTO. 

09/2016 – 09/2019 Aosta, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università della Valle d'Aosta (UNIVdA) 

02/2018 – 07/2018 Tarragona, Spagna 
ERASMUS Programma Erasmus+ 

06/2016 Ivrea, Italia 
DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE Liceo Scientifico A. Gramsci 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

SPAGNOLO B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

PATENTE DI GUIDA 

Linda Cavarero
con votazione 103/110



abilità comunicative interpersonali  lavoro in team  attenzione al dettaglio  estremamente organizzata
esperienza con bambini 0-6 anni 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 del GDPR. Consapevole delle
responsabilità legali derivanti da dichiarazioni mendaci (art. 76 del D.P.R. 445/2000), dichiaro che le informazioni riportate nel
presente curriculum vitae sono veritiere e corrette.

Torino , 30/12/2025 

COMPETENZE 

Linda Cavarero
12/10/2026

Linda Cavarero
                           

Linda Cavarero
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