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MARTINA VALENTE

PSICOLOGA

PROFILO
Sono una psicologa, specializzanda in
Psicoterapia Sistemico-Relazionale.
Sono una persona dinamica e
intraprendente, con la volontà di crescere e
migliorare sia dal punto di vita professionale
che personale. 

FORMAZIONE
Diploma di Liceo Linguistico
LICEO A. MORO, REGGIO EMILIA
Settembre 2014 - Luglio 2019 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche (L-24)
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MODENA E REGGIO EMILIA,
REGGIO EMILIA
Settembre 2019 - Settembre 2022

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (LM-51)
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO, TORINO
Ottobre 2022 - Novembre 2024 

ESPERIENZE LAVORATIVE
Educatrice - Centro estivo “GREST” (RE) 
Giugno 2016 - Giugno 2018

Organizzazione e coordinazione delle attività ludiche per
ragazzi da 10 a 13 anni

Tirocinio curriculare -  Studio privato
dott.ssa Elena Medici
Novembre 2021 - Febbraio 2022

Studio di casi clinici psicopatologici
Acquisizione di competenze nelle modalità di assesment, di
valutazione di intervento a favore dei pazienti
Osservazione durante la compilazione della documentazione
sanitaria prevista dai sistemi informativi in uso presso il
centro 

 

CONTATTI

LINGUE
Italiano - Madrelingue 
Inglese - Intermedio
Spagnolo - Intermedio
Francese - Certificazione DELF 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai
sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 -
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

CORSI DI FORMAZIONE 
Corso di formazione in materia di Igiene e
Sicurezza - Rischio Alto in area sanitaria -
Settore Ateco 2007 Q 86 - (D.Lgs. 81/08
s.m.i.)

XXX Congresso Nazionale AIMS. Il sonno e i
suoi disturbi al tempo del Covid-19.

Tirocinio Pratico Valutativo -  CNPIA di
Sassuolo
Marzo 2025 - Ottobre 2025

Osservazione del percorso diagnostico-assistenziale
Conoscenza classificazione disturbi e strumenti diagnostici
Osservazione e somministrazione test e questionari in
supervisione
Partecipazione a colloqui clinici, valutazioni
neuropsicologiche e relativi approfondimenti e discussioni

Educatrice per l’inclusione scolastica -
Cooperativa Sociale “Pangea” 
Settembre 2025 - Presente

Supporto personalizzato a bambini con disabilità o bisogni
educativi speciali per favorire l’autonomia e la
partecipazione alle attività scolastiche 
Promozione di attività inclusive e strategie di integrazione
nel gruppo classe

Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-
Relazionale
Scuola di Specializzazione - ISCRA, Modena
Gennaio 2026 -  Attualmente in corso 

Albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna
N. 12888

Tirocinio di Specializzazione -  Ospedale
Maria Luigia (Monticelli Terme, PR)
Febbraio 2026 - Maggio 2026

Conduzione di colloqui clinici individuali, con raccolta
anamnestica e valutazione del funzionamento psicologico
Partecipazione alle riunioni d’équipe multidisciplinare,
contribuendo alla discussione dei casi clinici e alla
definizione dei percorsi d’intervento
Affiancamento nelle attività di terapia di gruppo, con
osservazione delle dinamiche cliniche e organizzative.
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