LAURA DI NARDO

Nata il 3 Febbraio 1999, Savona, Italia

. ViaVenezia 7/11, Savona, Italia

Telefono: +39 3491124963

E-mail: dinardo@ordinepsicologiliguria.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2026 - Attualmente
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, Studi Cognitivi Formazione, Genova

2025
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

2024

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione, Universita degli Studi Niccolo
Cusano

Tesi: “Il ruolo della motivazione nei soggetti con disturbo dell’apprendimento, ADHD e autismo

2021
Laurea Triennale in Scienze Pedagogiche e dell’Educazione, Universita degli Studi di Genova
Tesi: “Una scuola senza cultura pedagogica: tesi di pedagogia”

2017
Diploma di Maturita in Scienze Umane

”

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

07/2026 - 30/09/2026

Tirocinio specializzazione, presso NPIA dell’ASST di Pavia

16/04/2026 - Attualmente

Psicologa, Comunita terapeutica - riabilitativa Corte Carcare - Carcare (SV)

07/2021 - 31/08/2026
Educatrice, Asilo Infantile di Albisola Marina - Albisola Marina

01/2025 - 07/2025

Tirocinio curricolare, Associazione Caleidoscopio APS - Genova

Attivita di osservazione e partecipazione a interventi di sostegno psicologico in ambito
penitenziario, partecipazione a gruppi di sostegno alla genitorialita, osservazione di colloqui
clinici e contributo alla progettazione di interventi psicosociali. Sviluppo di competenze



osservativo-valutative e di lavoro in équipe multidisciplinare.

01/2021 - 02/2021
Tirocinio curricolare, Asilo Nido ‘Ca di Piccin’ - Albisola Marina



0G/2020 - 06/2021
Assistente all’infanzia, Asilo Infantile di Albisola Marina - Albisola Marina

07/201G - 08/201G
Assistente all’infanzia, Asilo Infantile di Albisola Marina - Albisola Marina

07/2018 - 08/2018
Assistente all’infanzia, Asilo Infantile di Albisola Marina - Albisola Marina

07/2017 - 08/2017
Assistente all’infanzia, Asilo Infantile di Albisola Marina - Albisola Marina

07/2015 - 08/2015
Stagista assistente all’asilo, Asilo Infantile di Albisola Marina - Albisola Marina

07/2012
Volontaria - Camp Director's Helper, Associazione Culturale Linguistica Educational -
Savona

COMPETENZE LINGUISTICHE
Italiano - Madrelingua
Inglese - B1

Spagnolo - A1

COMPETENZE DIGITALI
Padronanza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint)
Utilizzo di posta elettronica e social network

Utilizzo di software di ricerca scientifica (PubMed, Google Scholar)

COMPETENZE PROFESSIONALI, COMUNICATIVE E RELAZIONALI

Esperienza nella gestione di colloqui di ascolto e nella costruzione di relazioni di aiuto basate su
empatia, fiducia e supporto emotivo. Capacita di osservazione e valutazione del funzionamento
psicologico di individui e famiglie, con partecipazione a gruppi di sostegno alla genitorialita e
progettazione di interventi psicologici individuali e sociali finalizzati al sostegno dei legami
familiari in contesti di vulnerabilita. Competenze nello sviluppo del pensiero critico, nella lettura
delle dinamiche familiari e relazionali e nell’analisi delle situazioni cliniche e sociali. Esperienza
nella gestione delle relazioni con bambini di diverse eta, promuovendo abilita relazionali,
pensiero creativo e integrazione sociale in contesti educativi inclusivi. Abilita di ascolto attivo,
comunicazione chiara ed efficace con colleghi, educatori e professionisti, e capacita di lavoro

in team multidisciplinari.



COMPETENZE ORGANIZZATIVE E DI GESTIONE

Competenze nella progettazione, pianificazione e realizzazione di laboratori educativi e attivita
volte a favorire apprendimento, creativita e sviluppo dell’immaginazione. Esperienza nella
pianificazione di attivita di socializzazione per sostenere lo sviluppo cognitivo, emotivo e
relazionale dei bambini, con capacita di osservazione sistematica e documentazione dei
momenti di crescita e apprendimento. Abilita nell’organizzazione del lavoro in modo rigoroso e
orientato al raggiungimento degli obiettivi, con buon utilizzo degli strumenti informatici e digitali per
la gestione delle attivita e della documentazione.

ALTRE CERTIFICAZIONI

Bagnino di salvataggio

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 (“Codice in materia
di protezione dei dati personali”’) e del Regolamento UE 2016/679 (GDPR). Autocertifico, ai sensi
del DPR 445/2000, la veridicita delle informazioni sopra riportate.
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