
Silvia Sozzi
  Abitazione: Via Persio 2B, 19031 AMEGLIA (SP)    Indirizzo(i) 2: Via perla 40, 54033 CARRARA

(MS)   Cellulare:3388354602

 E-mail:silviasozzi2@gmail.com

  Sesso: femminile | Data di nascita: 02/06/1998 | Cittadinanza: ITALIA

OCCUPAZIONE DESIDERATA  

  Sono Psicologa clinica iscritta all'Ordine degli Psicologi della Toscana - N. iscrizione 11180 - P.IVA
01491010458

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

[ 01/2026 - alla data attuale ] Psicologa volontaria
Fondazione Don Gnocchi , via fontevivo - LA SPEZIA (SP) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Continuazione tirocinio di specializzazione in psicoterapia con attività

di supporto psicologico per pazienti ricoverati presso la struttura e per i loro familiari. Lavoro di equipe

con partecipazione a riunioni di reparto e riunioni di progetto.

[ 11/2025 - alla data attuale ] Psicologa
Caritas Diocesana - Sez. Massa - Carrara (MS) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Sportello d'ascolto psicologico rivolto agli operatori volontari della

Caritas Diocesana. 

Responsabile del progetto: Dott. Marco Dennis Santacroce (3312164954)

[ 02/2025 - alla data attuale ] Psicologa clinica
lavoro autonomo - CARRARA (MS) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Supporto psicologico per adulti, adolescenti e bambini presso studio

privato. Percorsi di psicoeducazione e supporto all'apprendimento per adolescenti con disturbi del

neurosviluppo, DSA, BES e ADHD. Percorsi di supporto alla genitorialità.

[ 01/2023 - 08/2026 ] Tutor scolastica
lavoro autonomo (MS) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Tutor scolastica per percorsi di apprendimento con studenti di ogni

ordine e grado, con particolare attenzione a DSA, BES e disturbi del neurosviluppo

[ 10/2025 - 06/2026 ] psicologa scolastica
MIM - I. I. S. 'Parentucelli - Arzelà' , Piazza Dino Ricchetti - SARZANA (SP) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Sportello di ascolto scolastico. Supporto psicologico per studenti,

genitori e personale scolastico. 

Attività di ascolto, psicoeducazione, gestione dei vissuti e delle emozioni legate al contesto scolastico e

familiare. Supporto alla genitorialità.

[ 10/2025 - 04/2026 ] Tutor DSA e ADHD
Associazione Clekel , Via della pace - SARZANA (SP) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Attività di tutoraggio specializzato per studenti con certificazione di

Disturbo Specifico dell'Apprendimento e/o con diagnosi di ADHD. Attività rivolte a studenti di ogni ordine e

grado scolastico.

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



[ 03/2025 - 12/2025 ] Tirocinio di specializzazione in psicoterapia
Fondazione Don Gnocchi - LA SPEZIA (SP) ITALIA
Attività o settore: sanita'

Principali attività e responsabilità: Sostegno psicologico a pazienti ricoverati in regime di degenza

ordinaria e/o day hospital; supporto psicologico ai familiari dei pazienti; partecipazione attiva e

collaborazione alle riunioni d'équipe multidisciplinari di reparto; valutazione psicologica e relativa

compilazione della documentazione clinica; interventi di supporto al rientro al domicilio e promozione del

recupero dell'autonomia personale; gestione e rielaborazione dei vissuti emotivi legati agli eventi clinici e

alle patologie in atto.

[ 05/2025 - 09/2025 ] Orientatrice e mentor scolastica
MIM - I. I. S. 'Zaccagna, Galilei, Marconi' Carrara (MS) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Esperta esterna per lo svolgimento di percorsi di mentoring e

orientamento agli studenti.

[ 07/2025 - 08/2025 ] Orientatrice e Mentor scolastica
MIM - I. I. S. 'Montessori - Repetti' Carrara , via lunense - CARRARA (MS) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Orientatrice e mentor per percorsi di orientamento scolastico e

supporto agli studenti

[ 10/2024 - 05/2025 ] Tutor scolastica
WIKISCUOLA (SP) ITALIA
Area aziendale: risorse umane, formazione

Attività o settore: istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

Principali attività e responsabilità: Supporto nella progettazione e svolgimento di attività educative STEM

in scuole medie inferiori e dell'infanzia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

[ 2025 - 2028 ] Scuola di Psicoterapia Analitico Transazionale
Performat
Livello QEQ: 8

Livello NQF: Titolo equiparabile al terzo livello - PhD/Doctorate

[ 2021 - 2023 ] PSICOLOGIA DEL CICLO DI VITA E DEI CONTESTI
Università degli Studi di FIRENZE
Sede: FIRENZE

Laurea Magistrale in Psicologia

Votazione finale: 110/110

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Laurea magistrale (2 anni)

Titolo della tesi: Analisi critica della Violenza Assistita in Europa: una revisione sistematica della

prevalenza

[ 2018 - 2021 ] Psicologia dell'Educazione e dello Sviluppo
Scuola superiore di scienze dell'educazione San Giovanni Bosco
Sede: CITTA' DEL VATICANO

Votazione finale: 106/110

Livello QEQ: 6

Livello NQF: Titolo equiparabile al primo livello - Degree/Bachelor

Titolo della tesi: Il ruolo delle variabili socio-demografiche nell'analisi dei livelli di tecnostress all'interno

dello scenario COVID-19

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE  

[ 2025 - 2025 ] CORSO DI PERFEZIONAMENTO
TUTOR DSA e ADHD
Consorzio Universitario Humanitas
Descrizione attività:

Certificazione come tutor DSA e ADHD

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



[ 2023 - 2023 ] Durata: 6 mesi
Master I livello in Filosofia e Scienze umane
UniCamillus
Descrizione attività:

Master di I livello in Filosofia e Scienze umane

STUDI PRE-UNIVERSITARI  

[ 2017 ] Diploma secondario: Liceo delle Scienze Umane
Diploma italiano

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Lingua madre: Italiano

  Altra(e) lingua(e)
 
Inglese
ASCOLTO: B2  LETTURA: B2  SCRITTO: B2
INTERAZIONE ORALE: B2  PRODUZIONE ORALE: B2
 

  Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

ALTRE COMPETENZE  

  Competenze comunicative

Buone capacità comunicative e relazionali sviluppate in ambito scolastico e universitario, in particolare

attraverso attività di formazione. Ottime capacità di scrittura e lettura, di padronanza grammaticale e

lessicale e propensione all'ascolto.

Competenze organizzative e gestionali

Buone competenze di organizzazione e gestione di progetti di gruppo, propensione alla leadership

maturata durante attività semineriali svoltesi in ambito universitario. Buona capacità di gestione del

tempo.

COMPETENZE DIGITALI  

  AUTOVALUTAZIONE

ALFABETIZZAZIONE

SU INFORMAZIONI E

DATI

COMUNICAZIONE E

COLLABORAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI DIGITALI
SICUREZZA

RISOLVERE

PROBLEMI

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Elaborazione testi: Microsoft Word (Avanzato) | Fogli elettronici: Microsoft Excel (Base) | Software di

presentazione: Microsoft PowerPoint (Avanzato)

SOFTWARE APPLICATIVI

Analisi Statistica: SPSS (Avanzato)

PATENTE DI GUIDA  

  Patente B / Automunito

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

