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Psicologa iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione Emilia-Romagna,
con n° 9713-A e specializzata in Psicopatologia dell’Apprendimento, con
comprovata esperienza nella valutazione, diagnosi e trattamento dei
Disturbi del Neurosviluppo (DSA, ADHD, bisogni educativi speciali). Grazie
alla formazione avanzata con il Master FEREA, applico protocolli
d'intervento evidence-based focalizzati sulle Funzioni Esecutive, sui
processi cognitivi e sulla regolazione emotivo-comportamentale. Trainer
certificata del protocollo Coping Power Scuola per la gestione
dell'impulsività e delle dinamiche relazionali nel contesto educativo.
Completa il profilo un Master di II Livello in Management e Direzione di
Struttura Complessa, che conferisce solide competenze
nell'organizzazione, nella gestione di équipe multidisciplinari e nella
direzione strategica dei servizi sanitari e socio-educativi. 
Socio/membro delle associazioni professionali di settore AIRIPA e
AIPCSO.

C O N T A T T I

Studio di Neuropsicologia Ponti
Via G. Ungaretti, 78 - Russi (RA)

neuropsicologiarussi.it

345 87 22 985

benedetta.zandi@gmail.com

E S P E R I E N Z E  D I  L A V O R O

Benedetta Zandi

ALMA MATER  STUDIORUM -  UNIVERSITÀ D I  BOLOGNA
DIPARTIMENTO D I  PS ICOLOGIA “RENZO CANESTRARI”
MARZO 2025  -  MAGGIO 2025

Partec ipaz ione  a l  proget to  “Valutaz ione  de l le
competenze  d i  le t to -scr i t tura  e  comprens ione
at t raverso  s t rument i  d ig i ta l i  e  s in tes i  vocale”

Somministrazione di prove cognitive, intellettive e di apprendimento.
Somministrazione della batteria sperimentale nelle due condizioni
(lettura autonoma e sintesi vocale).
Correzione delle prove.
Scrittura di relazioni sui profili funzionali.
Inserimento dei risultati in database.



STUDIO D I  NEUROPSICOLOGIA PONTI  -  RUSSI
2020  -  AD  OGGI

Ps ico loga esper ta  in  Ps icopato logia
del l ’Apprendimento  e  Ps ico logia  sco last ica

Valutazione, tramite somministrazione di test, del profilo
neuropsicologico di bambini e ragazzi.
Supporto psicologico a bambini e adolescenti.
Sostegno alla genitorialità.
Creazione di percorsi di intervento e trattamento per la modulazione
della rabbia e dell’impulsività in bambini e ragazzi attraverso il
programma “Coping Power”.
Creazione di percorsi personalizzati per l’acquisizione di un metodo
di studio efficace.
Creazione di percorsi di intervento volti a potenziare le abilità di
apprendimento che risultano deficitarie.
Collaborazione con l’équipe multidisciplinare nella gestione del caso
singolo o di gruppi terapeutici.
Colloqui individuali e/o di gruppo con genitori, bambini, ragazzi e
insegnanti.
Pianificazione e realizzazione di progetti nella Scuola Primaria e
Secondaria di Primo Grado: prevenzione dei Disturbi Specifici di
Apprendimento, laboratori di potenziamento e di metodo di studio,
prevenzione delle problematiche comportamentali in classe
attraverso il programma “Coping Power Scuola”.
Formazione in studio, nelle scuole e presso enti pubblici.

TUTOR DSA |  OTTOBRE  2016  -  MARZO 2020

Attività di potenziamento delle abilità scolastiche fragili attraverso
l'affiancamento nei compiti e l'insegnamento del metodo di studio. 

STUDIO RIPSI
EDIZIONE ONLINE 2022-2023

Master  in  Ps ico logia  Sco last ica:  tecn iche  e  metodi
per  lavorare  ne l la  scuo la

UNIVERSITÀ TELEMATICA E.CAMPUS
AGOSTO 2023 - SETTEMBRE 2024

Tesi di laurea in Innovazione Digitale dal titolo "L’Intelligenza Artificiale
applicata nella Teleriabilitazione dei Disturbi Specifici di Apprendimento"
Valutazione: 110/110 e lode

Master  d i  I I  l i ve l lo  in  Management  per  la  d i rez ione
di  s t ru t tura  complessa  

F O R M A Z I O N E

CENTRO PER L’ETA’ EVOLUTIVA
FEBBRAIO 2026 - IN CORSO

Mster  FEREA -  Funz ion i  Esecut ive  Re laz ione
Emozion i  Ambiente



COOPERATIVA SPAZIO IRIS 
EDIZIONE ONLINE, MARZO-GIUGNO 2021

Specializzazione in Psicologia Scolastica e in stesura di progetti per le
scuole di ogni ordine e grado.

Master  in  Ps ico logia  sco last ica

AIRIPA, ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LA RICERCA E L'INTERVENTO NELLA
PSICOPATOLOGIA DELL'APPRENDIMENTO
EDIZIONE 2021-2022, BOLOGNA

Titolo ottenuto: Psicopatologa dell'Apprendimento.
 Divenuta Socia AIRIPA

Corso  d i  Formazione  Avanzata  e  Superv is ione  in
Ps icopato logia  de l l 'Apprendimento

UNIVERSITÀ DI BOLOGNA 
FEBBRAIO 2018

Tesi di laurea in Processi e Disturbi dell'Apprendimento dal titolo
"Apprendimento della matematica: la trasmissione intergenerazionale
delle conoscenze e delle competenze numeriche".
Valutazione: 109/110

Laurea  Magist ra le  in  Ps ico logia  Cogni t iva
Appl icata

UNIVERSITÀ DI BOLOGNA 
NOVEMBRE 2013

Laurea  Tr iennale  in  Sc ienze  de l  Comportamento  e
del le  Re laz ion i  Soc ia l i

A G G I O R N A M E N T O

ERIKSON
GIUGNO-DICEMBRE 2025, ONLINE (ASINCRONO)

Parent  Tra in ing  -  S t rut turare  percors i  d i  sostegno
ai  gen i tor i

ANASTASIS SOC. COOP. SOIALE 
27-28 GIUGNO 2025, ONLINE

Potenz iare  e  In terven i re  su l la  Comprens ione  de l
Testo  

AIRIPA, SEZIONE REGIONALE PUGLIA BASILICATA
MARZO 2022, ONLINE, 25 ORE

Titolo ottenuto: Trainer Coping Power Scuola di I livello. 

Programma d i  prevenz ione  "Coping  Power  Scuola"



AIRIPA, SEZIONE PUGLIA BASILICATA
OTTOBRE-DICEMBRE 2024, ONLINE

Pragmat ica  e  D is turb i  Neuroevo lut iv i  

GIORNATE DI AGGIORNAMENTO SULL'USO DEGLI STRUMENTI IN
PSICOLOGIA CLINICA DELLO SVILUPPO 
3-4 MARZO 2023, ONLINE

GIORNATE DI AGGIORNAMENTO SULL'USO DEGLI STRUMENTI IN
PSICOLOGIA CLINICA DELLO SVILUPPO 
4-5 MARZO 2022, ONLINE

GIORNATE DI AGGIORNAMENTO SULL'USO DEGLI STRUMENTI IN
PSICOLOGIA CLINICA DELLO SVILUPPO 
27-28 NOVEMBRE 2020, ONLINE

GIUNTI PSYCHOMETRICS 
18-19 SETTEMBRE 2020, ONLINE

Work ing  memory  e  at tenz  ionenei  t ra in ing
abi l i ta t iv i  per  i  d i  s  turb i  d i  apprendimento .
Presentaz  ione  e  d i  scus  s  ione  d i  cas  i  c l inc i

ANASTASIS SOC. COOP. SOIALE 
13-14 SETTEMBRE 2019, BOLOGNA

Metodo d i  S tudio  e  s  t rument i  compensat iv i  per
DSA 

OLTREMODO SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
29-30 MARZO 2019, BOLOGNA

Si  s  tema Esecut ivo  e  At tent ivo :  Motr ic i tà  cogni t i va
teor ia  e  prat ica .
Corso  condot to  da l  prof .  F rancesco  Benso  e  i  suo i
co l laborator i  

AIRIPA NAZIONALE
GENNAIO-DICEMBRE 2024, ONLINE

LUNEDI ’  DELL ’A IR IPA:  In ternet  e  D is turb i  de l
Neurosv i luppo

GIORNATE DI AGGIORNAMENTO SULL'USO DEGLI STRUMENTI IN
PSICOLOGIA CLINICA DELLO SVILUPPO 
28 FEBBRAIO E 1 MARZO 2025, BOLOGNA



C O M P E T E N Z E
L I N G U I S T I C H E

C A P A C I T À  E
C O M P E T E N Z E
R E L A Z I O N A L I

C A P A C I T À  E
C O M P E T E N Z E
O R G A N I Z Z A T I V E

C A P A C I T À  E
C O M P E T E N Z E
T E C N I C H E

PR IMA L INGUA:  I ta l iano  (madre l ingua)

ALTRE  L INGUE:  Ing lese
Capaci tà  d i  le t tura :  buono
Capaci tà  d i  scr i t tura :  buono
Capaci tà  d i  espress ione  ora le :  e lementare

Empat ia .
Comunicaz ione  ef f icace.
Creaz ione  d i  un  rapporto  d i  f iduc ia .
Mediaz ione  e  gest ione  de i  conf l i t t i .
Co l laboraz ione  in terd isc ip l inare .
Capaci tà  d i  mot ivare .
F less ib i l i tà  e  adat tabi l i tà .
Sens ib i l i tà  in tercu l tura le .
Gest ione  de l lo  s t ress  re laz ionale
Promozione  de l  benessere  re laz ionale .

P ian i f icaz ione  degl i  in tervent i .
Gest ione  de l  tempo.
Coordinamento  t ra  f igure  profess ional i .
P roget taz ione  d i  in tervent i  ps icoeducat iv i .
Capaci tà  d i  adat tamento  a i  contest i .
Valutaz ione  e  moni toraggio .
Gest ione  de l le  r isorse .
Fac i l i taz ione  de l  lavoro  in  team.
Gest ione  de i  gruppi .
Capaci tà  d i  problem so lv ing  organizzat ivo .
E laboraz ione  d i  protoco l l i  e  l inee  gu ida.
Promozione  de l la  cont inu i tà  educat iva .

Valutaz ione  ps icodiagnost ica:
ut i l i zzo  d i  test  s tandardizzat i  e  s t rument i
d iagnost ic i  per  ident i f icare  d i f f ico l tà
speci f iche  de l l ’apprendimento  (DSA)  come
dis less ia ,  d isca lcu l ia ,  d isgraf ia  e
d isor tograf ia .
Sommin is t raz ione  d i  quest ionar i  e  sca le  d i
va lutaz ione  per  anal izzare  aspet t i  cogni t i v i ,
emot iv i  e  comportamenta l i  de i  paz ient i .

Gest ione  d i  s t rument i  per  i l  potenz iamento
cogni t i vo .
Creaz ione  d i  mater ia l i  d ig i ta l i  (Microsof t  Of f ice ,
PDF  e  Canva) .



C A P A C I T À  E
C O M P E T E N Z E
A R T I S T I C H E

P ian i f icaz ione  d i  in tervent i  personal izzat i :
sv i luppare  p ian i  educat iv i  ind iv idual izzat i
(PE I )  o  p ian i  d idat t ic i  personal izzat i  (PDP ) .
P roget tare  s t rategia  d i  in tervento  mirate  a l
mig l ioramento  de l le  competenze  cogni t i ve  e
del le  abi l i tà  sco last iche .

Tecniche  d i  potenz iamento  cogni t i vo .
Uso  d i  s t rument i  tecno logic i  e  sof tware
educat iv i  (programmi  per  la  s in tes i  vocale ,
mappe concet tua l i  d ig i ta l i ,  app  per  la  le t tura  e
la  scr i t tura  ass is t i ta  e  per  i l  conso l idamento  e  i l
potenz iamento  de l le  abi l i tà  log ico-
matemat iche) ,  anche  a  l i ve l lo  d i  te leps ico logia .
Tecniche  d i  osservaz ione  e  anal is i  de l
comportamento .
Gest ione  d i  p iat taforme d i  formazione  e
apprendimento  on l ine .
Uso  d i  p iat taforme e  gest ione  de l  lavoro .
S icurezza  e  pr ivacy  de i  dat i .
Aggiornamento  cont inuo  e  formazione.

Uso  de l la  creat iv i tà  ne i  process i  d i
apprendimento .
Competenze  ne l  d isegno  e  ne l le  ar t i  v is ive :
ut i l i zzo  de l  d isegno  e  d i  c reaz ione  d i  immagin i
per  a iu tare  i  paz ient i  a  espr imere  emozion i  o
concet t i  compless i .
Ut i l i zzo  de l  ro le -p lay  per  sv i luppare  le  abi l i tà
soc ia l i ,  esp lorare  emozion i  e  mig l iorare  la
comunicaz ione.
Competenze  ne l la  narraz ione  e  ne l lo  s tory te l l ing
Proget taz ione  d i  a t t i v i tà  manual i  e  creat ive .
promozione  de l  pens iero  d ivergente .
Real izzaz ione  d i  mater ia l i  v is iv i  personal izzat i .



Suddiviso in: 

Laboratorio Metodo di Studio "Dal testo alla mappa" 
Formazione per insegnanti su tematiche psicologiche 
Screening per la prevenzione dei Disturbi Specifici di Apprendimento

PROGETTO:  "SCREENING APPRENDIMENTI  "
I ST I TUTO COMPRENS IVO " LU IG I  BATTAGL IA"  D I  FUS IGNANO (RA) ,  ANNO SCOLAST ICO 2019/2020

Suddiviso in: 

Screening per la prevenzione dei Disturbi Specifici di Apprendimento 
Laboratorio Discalculia per il potenziamento delle competenze logico-matematiche
Formazione agli insegnanti sulla tematica della Discalculia (Modelli teorici e strumenti compensativi e di
potenziamento)
Programma "Coping Power Scuola" per la prevenzione delle problematiche comportamentali in classe

PROGETTO:  "DSA E  BES:  L ' INCLUSIONE  FA  LA  FORZA"
I ST I TUTO COMPRENS IVO "CARCHID IO -  STROCCHI "  D I  FAENZA (RA) ,  ANNO SCOLAST ICO 2021/2022

P R O G E T T I  S C O L A S T I C I

Percorsi personalizzati per supportare individualmente gli studenti ad individuare le strategie di studio più funzionali
ai loro stili di apprendimento, favorire il senso di autoefficacia grazie al corretto utilizzo dei più diffusi strumenti
compensativi e strategie individuali flessibili che tengano conto di tutti i canali sensoriali ed esaltino i loro punti di
forza e gli permettano di sviluppare in autonomia e in modo attivo un metodo di studio efficace.

PROGETTO:  PERCORSI  D I  MENTORING E  ORIENTAMENTO
I ST I TUTO D I  ISTRUZ IONE SUPER IORE POLO TECNICO PROFESS IONALE  D I  LUGO
 GENNAIO -  D ICEMBRE 2024 ( 180  ORE TOTAL I )

C O N G R E S S I

XXXII CONGRESSO NAZIONALE AIRIPA I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: DAI DSA AI BES 
20-21 SETTEMBRE 2024 - REGGIO EMILIA, ONLINE 

XXXI CONGRESSO NAZIONALE AIRIPA I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: DAI DSA AI BES 
22-23 SETTEMBRE 2023 - FOGGIA, ONLINE 

XXX CONGRESSO NAZIONALE AIRIPA I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: DAI DSA AI BES 
23-24 SETTEMBRE 2022 - PADOVA, IN PRESENZA 

Percorsi personalizzati per supportare individualmente gli studenti ad individuare le strategie di studio più funzionali
ai loro stili di apprendimento, favorire il senso di autoefficacia grazie al corretto utilizzo dei più diffusi strumenti
compensativi e strategie individuali flessibili che tengano conto di tutti i canali sensoriali ed esaltino i loro punti di
forza e gli permettano di sviluppare in autonomia e in modo attivo un metodo di studio efficace.

PROGETTO:  PERCORSI  D I  MENTORING E  ORIENTAMENTO
I ST I TUTO COMPRENS IVO S .  ROCCO D I  FAENZA -  SCUOLA SECONDAR IA  D I  I  GRADO
APR I LE-MAGGIO 2025 (30  ORE TOTAL I )

XXXIII CONGRESSO NAZIONALE AIRIPA I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: DAI DSA AI BES 
19-20 SETTEMBRE 2025 - PISA, ONLINE 



I N F O R M A Z I O N I  A G G I U N T I V E

I N T E R V I S T E

Ospite del programma radiofonico StoryTime - Bologna 30 agosto 2025
        Intervista sulla Psicopatologia dell’Apprendimento e sull’applicazione del protocollo “Coping Power Program”

Ospite del programma radiofonico StoryTime - Bologna 29 giugno 2024
      Intervista sul percorso di Metodo di Studio affrontato da bambini e ragazzi con Disturbi del Neurosviluppo.

Ospite su Radio News 24 - Online 9 gennaio 2021
      Intervista sul tema dello studio e delle problematiche legate ad esso durante la Didattica a Distanza

Il convegno era volto alla sensibilizzazione dei temi del Bullismo e del Cyberbullismo. Inoltre, sono state trattate le
metodologie e le proposte di intervento atte ad affrontare queste forme di violenza sempre più diffuse, con lo scopo
di difendere i giovani affinché tali comportamenti aggressivi siano arginati.

RELATRICE  AL  CONVEGNO “AFFRONTIAMO IL  BULL ISMO E  I L  CYBERBULL ISMO -  FENOMENI  CHE  S I
D IFFONDONO E  SPAVENTANO SEMPRE  D I  P IÙ”
I 1  FEBBRA IO 2023 ,  B IBL IOTECA COMUNALE  D I  RUSS I  (RA)

La formazione era rivolta ai Docenti della Scuola Primaria e trattava, in tutti i suoi aspetti, la tematica della
Discalculia Evolutiva.

RELATRICE  ALLA FORMAZIONE  “LA D ISCALCULIA  EVOLUTIVA:  MODELL I  TEORICI  E  STRUMENTI
COMPENSATIVI  E  D I  POTENZIAMENTO” 
9  E  16  D ICEMBRE 2021 ,  IST I TUTO COMPRENS IVO “CARCHID IO -  STROCCHI ”  -  FAENZA (RA)

La formazione era rivolta ai Docenti della Scuola Secondaria di I° Grado. Le tematiche trattate sono state quelle
della figura dell’insegnante mediatore all’interno di una didattica competente, le tipologie di motivazione, gli aspetti
relativo-emozionali e la normativa sui Disturbi Specifici di Apprendimento. 

RELATRICE  ALLA FORMAZIONE  “L ’ INSEGNANTE  MEDIATORE  ATTRAVERSO UNA D IDATTICA
COMPETENTE .  ASPETT I  RELATIVO-EMOZIONALI  E  NORMATIVA DSA”
29 OTTOBRE 20 19 ,  IST I TUTO COMPRENS IVO “ L .  BATTAGL IA”  -  FUS IGNANO (RA)

La serata ha trattato in maniera approfondita quello che riguarda i Disturbi Specifici di Apprendimento. I temi
trattati sono stati i seguenti: definizione dei DSA, indici predittivi dei disturbi, cos’è una valutazione neuropsicologica
e il PDP, i software compensativi e le strategie di apprendimento

RELATRICE  ALLA SERATA D I  INFORMAZIONE  “ INSEGNAMI  COME IO  IMPARO” 
9  OTTOBRE 20 19 ,  SALA  POL IVALENTE  D I  RUSS I  (RA)  
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