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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Lorenzo Calestani 

Residenza  Via di Birano, 15 – 19122 La Spezia (SP) 

Telefono  +39 340 8095217 

E-mail  lorenzo.calestani@gmail.com 

 PEC  lorenzo.calestani.569@psypec.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  21 giugno 1974 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  marzo 2025 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  IAL Toscana – Massa Carrara 
• Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione Professionale 

• Tipo di impiego  Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  Scuola di Formazione Professionale per Estetiste: Attività di orientamento 

individuale e di gruppo.  

Progetto “Vocazione Lunigiana: HORECA”: Docenza modulo 
“Comunicazione nell’ambito della ricettività”, attività di empowerment di 
gruppo e facilitazione delle relazioni.  

Colloqui nell’ambito del Progetto GOL.  

Collaborazione in bando con attività di orientamento specialistico presso il 
Centro per l’Impiego di Massa.  

Progetto per Facilitatori e Mediatori Digitali: attività di orientamento collettiva 
e individuale.  

Progetto per Addetti all’Assistenza di Base: attività di docenza nell’UF di 
psicologia sociale e relazionale. 

• Date (da – a)  febbraio 2025 – in corso 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale “CEIS ARTE” – Modena  

• Tipo di azienda o settore  Comunità Terapeutica l’Airone (PR), Comunità residenziale per il trattamento 
delle tossicodipendenze 

• Tipo di impiego  Psicologo, psicoterapeuta 
• Principali mansioni e responsabilità  Consulente per l’attività psicodiagnostica 

• Date (da – a)  gennaio 2025 – in corso 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale LA VIGNA – Reggio Emilia (RE) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa di Servizi 
• Tipo di impiego  Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi specialistici nell’ambito della tossicodipendenza per la 
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riduzione gestione del craving e prevenzione delle ricadute, gruppi di 
rielaborazione emotiva condotti con le tecniche dello psicodramma classico. 

 
• Date (da – a)  marzo 2025 – luglio 2025 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CPIA Massa Carrara 
• Tipo di azienda o settore  Istituto Scolastico Autonomo 

• Tipo di impiego  Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  Progetto “Includendo”: Colloqui di mentoring e coaching motivazionale per 

alunni iscritti al monoennio. 
• Date (da – a)  giugno 2024 – maggio 2025 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  PEGASO NETWORK Cooperativa Sociale – Scandicci (FI) 
• Tipo di azienda o settore  Consorzio e Agenzia di Formazione Professionale 

• Tipo di impiego  Psicologo/Educatore 
• Principali mansioni e responsabilità  Nell’ambito del progetto “Apuane Inclusive 2” rivolto a persone in situazioni di 

fragilità e svantaggio sociale, partecipazione all’equipe multidisciplinare di 
valutazione e orientamento per l’inserimento degli utenti in percorsi di 
riqualificazione lavorativa. 

• Date (da – a)  marzo 2024 – marzo 2025 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CIOFS FP – Liguria, Sede di Genova 

• Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione Professionale 
• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Svolgimento di colloqui di orientamento specialistico nell’ambito del progetto 
GOL 

• Date (da – a)  aprile 2024 – ottobre 2024  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ISFORCOOP ETS – Sede di La Spezia (SP) 

• Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione Professionale 
• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Codocenza nell’ambito della progettualità Common Ground, colloqui e gruppi 
di orientamento professionale nell’ambito dello stesso progetto rivolti a 
migranti.  

• Date (da – a)  gennaio 2020 – gennaio 2024 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Socale “CEIS ARTE” – Modena 

• Tipo di azienda o settore  Comunità Terapeutica “l’Airone” (PR) - Comunità residenziale per il 
trattamento delle tossicodipendenze 

• Tipo di impiego  Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  Presso la Comunità per il trattamento dei disturbi da dipendenza da sostanze 

(CT-Airone): conduzione gruppi, attività psicodiagnostica, colloqui 
motivazionali. Stesura relazioni di aggiornamento per i Servizi, controllo e 
verifica delle procedure di accreditamento istituzionale.  

Accompagnamento al reinserimento lavorativo: bilancio delle competenze, 
sostegno alla ricerca attiva del lavoro, stesura curriculum, verifica 
motivazione e adesione ai percorsi lavorativi. 

• Date (da – a)  gennaio 2015 – dicembre 2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Socale “CEIS ARTE” – Modena 

• Tipo di azienda o settore  Comunità residenziale per il trattamento delle tossicodipendenze 
• Tipo di impiego  Educatore Professionale 
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• Principali mansioni e responsabilità  Operatore in comunità per il trattamento dei disturbi da dipendenza da 
sostanze (CT-Airone), educatore in struttura abitativa e casa famiglia (Rota 
Rita e D. Iotti di Selva del Bocchetto). Conduzione gruppi, attività 
psicodiagnostica, colloqui motivazionali. Svolgimento attività da mansionario 
di struttura. Accompagnamento all’inserimento e reinserimento lavorativo. 
Redazione curricula. 

• Date (da – a)  gennaio 2009 – dicembre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Studio Synesthesis 

• Tipo di azienda o settore  Studio Associato Psicologia/Psicoterapia 
• Tipo di impiego  Psicologo-Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui, somministrazione testistica, percorsi psicoterapeutici individuali e di 
gruppo, attività psicoeducative e empowerment, sostegno alla ricerca attiva 
del lavoro. 

• Date (da – a)  maggio 2004 – dicembre 2014 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro di Solidarietà l’Orizzonte ONLUS – Parma  

• Tipo di azienda o settore  Comunità residenziale per il trattamento delle tossicodipendenze 
• Tipo di impiego  Educatore Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore in comunità per il trattamento dei disturbi da dipendenza da 
sostanze (CT-Airone), educatore in struttura abitativa e casa famiglia (Rota 
Rita e D. Iotti di Selva del Bocchetto). Conduzione gruppi, attività 
psicodiagnostica, colloqui motivazionali. Svolgimento attività da mansionario 
di struttura. 

• Date (da – a)  settembre 2000 – ottobre 2001 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  IAL Emilia Romagna – Agenzia di Parma 

• Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione Professionale 
• Tipo di impiego  Docente e Tutor di Percorso nell’ambito del NOS breve, docenza in altri 

progetti 
• Principali mansioni e responsabilità  Docenza, orientamento, sostegno della comunicazione, ricerca attiva lavoro 

per neolaureati. 
• Date (da – a)  febbraio 1996 – dicembre 1996 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio Tecnico Amministrativo G. Ferrari 
• Tipo di azienda o settore  Amministrazione condomini 

• Tipo di impiego  Impiegato contabile 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione contabilità banche, redazione bilanci condominiali, segretariato, 

ripartizione spese 
Date (da – a)  maggio 1995 – dicembre 1995 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Italgel SpA e Battistero SRL (Parma) 
• Tipo di azienda o settore  Industria Alimentare 

• Tipo di impiego  Operaio Alimentarista 
• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro in linea, confezionamento, miscelazione materie prime. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  settembre 1989 – giugno 1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Istituto Tecnico Commerciale Statale “M. Melloni” Parma 

• Principali materie / abilità professionali  Ragioneria ambito amministrativo 
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oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita  Diploma di Ragioniere Perito Commerciale, votazione finale: 48/60 
• Date (da – a)  settembre 1996 – dicembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Parma 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia – votazione finale: 110/110 e lode 

 
• Date (da – a)  anno accademico 2001/2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Parma 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di perfezionamento in psicologia dell’orientamento alle scelte 
scolastico e professionali 

• Qualifica conseguita  Certificazione di partecipazione 
• Date (da – a)  settembre 2006 – dicembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Psicodramma di Milano (Riconosciuta MIUR, decreto 23 luglio 
2001) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Scuola di Psicoterapia di orientamento psicodrammatico moreniano classico 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta – votazione finale 70/70 
 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 
• Capacità di lettura  Discreta 

• Capacità di scrittura  Discreta 
• Capacità di espressione orale  Buona 

  Francese 
• Capacità di lettura  Sufficiente 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 
• Capacità di espressione orale  Sufficiente  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Ottima capacità di ascolto. Capacità di inserimento all’interno dei gruppi di 
lavoro. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  Utilizzo e lettura di strumenti psicodiagnostici (MMPI-2, MMPI-A, MCMI-III, 
SCID-2, 9AP, YSQ, SF-36). 
Buona conoscenza a livello funzionale dei sistemi operativi Microsoft e dei 
principali pacchetti di programmi di utilità (videoscrittura, fogli di lavoro, 
presentazioni).  

PRIMA LINGUA  Italiano 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 Per 20 anni ho fatto parte dell’AGESCI (Associazione Guide e Scout Cattolici 
Italiani) dove ho conseguito il brevetto come capo, svolto attività educative 
con giovani adulti (17-21 anni). Ho ricoperto il ruolo di Incaricato alla 
Formazione per la provincia di Parma e fatto parte di equipe educative per la 
formazione metodologica dei capi. 
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Sufficiente capacità di utilizzo browser per la navigazione internet, 
programmi di posta elettronica. 
Capacità di orientarsi all’interno dei programmi di fotoritocco, impostazione e 
pubblicazione siti web (HTML). 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B e automunito 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

LA SPEZIA, 2 LUGLIO 2026      LORENZO CALESTANI 
             _____________________________ 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Iscritto all’Albo degli Psicologi della Regione Liguria dal 21 maggio 2024 (n. 
albo 3706), in precedenza iscritto all’albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna 
dall’11 marzo 2004, n. albo 3708 Sez. A – annotato come psicoterapeuta. 

Certificato in data 09.02.2024 presso la Regione Liguria tramite 
l’Agenzia Regionale per il Lavoro, la Formazione e l’Accreditamento 
(ALFA) come: 32-004/Operatore all’Orientamento Specialistico, inserito 
nell’elenco degli operatori. 


