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Data di nascita: 12/05/1996 Nazionalità: Italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA

Consultorio Diocesano familiare Insieme

Città: Crema

[ 09/01/2024 - Attuale ] Consulente psicologa

•  Progettazione e conduzione di progetti socio affettivi nella scuola primaria, secondaria di I grado, oratori,
gruppi di genitori e insegnanti

Servizio Orientagiovani Comune di Crema

Città: Crema

[ 09/01/2024 - 27/02/2026 ] Operatrice sportello formazione

•  Colloqui di orientamento nell'ambito formativo in particolare riguardo la scelta della scuola superiore e
del percorso post qualifica professionale o diploma di maturità.

•  Conduzione laboratori sul tema dell'orientamento nella scuola secondaria di I grado e di II grado.
•  Incontri formativi per i genitori
•  Organizzazione eventi di orientamento

Fondazione Fenice

Città: Desenzano del Garda

[ 01/12/2025 - 08/01/2026 ] Tutor

•  Incarico come figura di tutor in affiancamento al docente esperto per la realizzazione del DM 231
riguardo percorsi di orientamento e lotta alla dispersione scolastica presso il Liceo statale G.Bagatta di
Desenzano del Garda

Consultorio diocesano familiare Insieme

Città: Crema

[ 01/07/2024 - 31/10/2025 ] Operatrice Centri per le famiglie nel cremasco

•  Operatrice per il subambito di Soncino (CR) e l'hub Orientagiovani di Crema per la progettualità Regione
Lombardi, Centri per le famiglie. Attività di ascolto e orientamento dei bisogni delle famiglie ai servizi
territoriali, attività laboratoriali per la promozione delle relazioni nelle comunità viventi il territorio.

Consultorio diocesano familiare Insieme

Città: Offanengo

[ 01/12/2024 - 07/06/2025 ] Sportello di ascolto piscologico scuola primaria e secondaria di I grado I.C. Falcone Borsellino
di Offanengo

•  Colloqui di supporto psicologico per alunni, genitori e personale scolastico

Associazione Rondine Cittadella della Pace

Città: Arezzo

[ 12/06/2023 - 30/11/2024 ] Formatrice Rondine Academy

1/3

mailto:anita.provana@gmail.com
Anita Provana

Anita Provana

Anita Provana
Matricola: 28421 
Ordine degli Psicologi della Lombardia 



•  Group trainer nei percorsi formativi dedicati alle realtà scolastiche e aziendali sulla tematica delle
relazioni e della risoluzione creativa dei conflitti, secondo il metodo Rondine.

Associazione Rondine Cittadella della pace

Città: Arezzo

[ 23/07/2023 - 23/09/2023 ] Operatore tutor

•  Responsabile del supporto logistico di un gruppo di nove studenti di teologia ortodossa (età tra i 24 e i
33 anni) provenienti di diversi Paesi e impegnati in un corso intensivo di lingua italiana

Associazione Rondine Cittadella della Pace

Città: Arezzo

[ 21/02/2022 - 10/06/2023 ] Tirocinio post lauream

Tirocinio pratico valutativo per l'accesso all'Esame di Stato di professione di psicologo. Affiancamento all'ufficio
dedicato allo Studentato Internazionale nei colloqui di selezione degli studenti, affiancamento all'equipe
Rondine Academy nella realizzazione di percorsi formativi dedicati a istituzioni scolastiche e realtà aziendali.

Consultorio Diocesano familiare Insieme

Città: Crema

[ 01/09/2022 - 18/02/2023 ] Tirocinio post lauream

Tirocinio pratico valutativo per l'accesso all'Esame di Stato di professione di psicologo. Affiancamento a
colloqui di accoglienza ai percorsi di sostegno psicologico del consultorio, affiancamento in classe ai percorsi
dedicati all'orientamento nelle scuole secondarie di I grado dell'ambito cremasco.

Cresco Srl

Città: Padova

[ 21/10/2021 - 07/07/2022 ] Operatrice tutoraggio scolastico

•  Sostegno psicoeducativo alle difficoltà scolastiche con supporto alla preparazione ed esecuzione di
compiti e prove di verifica di ragazzi adolescenti con disturbi specifici dell'apprendimento e bisogni
educativi speciali.

Università degli studi di Padova

Città: Padova

[ 06/09/2021 - 10/06/2022 ] Tirocinio pre lauream

Tirocinio pre lauream per la realizzazione di una tesi sperimentale dedicata ai bisogni educativi speciali in
collaborazione con il centro Cresco Srl di Padova

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 09/01/2026 - Attuale ] Psicoterapeuta in formazione

Scuola di psicoterapia sistemico dialogica di Bergamo

[ 13/01/2025 - 06/06/2025 ] Corso di Alta formazione - Figura del tutor di classe: dal Metodo Rondine alla sua applicazione
nel lavoro con il gruppo classe

Associazione Rondine in collaborazione con l' Università Cattolica del S. Cuore di Milano

[ 09/10/2024 - 06/12/2024 ] Corso di Formazione "La sperimentazione dei centri per la famiglia ex D.G.R. 1507/2023:
definizione e prassi operative nel territorio di ATS VAL PADANA

A.T.S. VAL PADANA

[ 12/09/2024 - 13/09/2024 ] Evento formativo residenziale "DBT Skill Training per il trattamento del Disturbo Bordeline e
della Disregolazione emotiva"
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I.R.C.C.S Centro di San Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia

[ 2023 - 2024 ] Corso di Perfezionamento in Creative Arts Therapies per il sostegno alla resilienza

Università degli studi di Padova

[ 04/10/2018 - 13/07/2022 ] Laurea Magistrale in Psicologia Clinica Dello Sviluppo

Università di Padova

Voto finale: 106 | Tesi: Bisogni Educativi Speciali, riconoscerli per prevenire. Il progetto "Cresco a scuola!"

[ 05/10/2015 - 18/07/2019 ] Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Università vita e Salute San Raffaele Milano

Voto finale: 103 | Tesi: Il cyberbullismo: caratteristiche e descrizione del fenomeno

[ 12/09/2011 - 07/07/2015 ] Diploma di maturità

Liceo Classico A. Racchetti di Crema

Voto finale: 90

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiana

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO: C1 LETTURA: C1 SCRITTURA: B1

PRODUZIONE ORALE: B2 INTERAZIONE ORALE: B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Word | Power Point | Zoom | Canva | Procreate

Competenze Trasversali

Capacità di collaborare in gruppo rispettando le opinioni e gli spazi altrui | Capacità di ascolto | Capacità di
comunicazione | Capacità di coordinamento all'interno di un equipe di lavoro | Creatività ideativa e di
realizzazione grafica

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Anita ProvanaCrema , 28/05/2026
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