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Date of birth: 07/11/2000
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Contact
Frazione Ruata Valle 8,

Stroppo CN, Borgata Gautero

22, Roccabruna CN, 12020,

Italy (Home)
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m

(+39) 3468014383

francescaveglia.psicologa

EDUCATION & TRAINING
CURRENT
Corso ascoltaMI, lo psicologo nella scuola CNOP

10/01/2026 - 25/09/2026
Facilitatore in Mindfulness Mindfulness educators

Ho sviluppato una diretta padronanza della pratica meditativa formale e
informale, apprendendo l'importanza di radicarmi nella "modalità
dell'essere". Applico la consapevolezza non giudicante sia nella mia attività
di psicologa clinica, sia nella progettazione e conduzione di percorsi
formativi

30/09/2025
Emozioni, autocontrollo e linguaggio. dalla teoria alle tecniche
per sviluppare l'autoregolazione. Formazione continua in
psicologia

30/09/2025
La cura dell'altro nelle diverse culture Formazione continua in
psicologia

25/06/2025
Certificazione MBSR online

Mindfulness based stress reduction

28/09/2023 - 17/07/2025 Roma, Italy
Laurea magistrale in psicologia clinica Università degli studi
Guglielmo Marconi

110 e lode

30/09/2025 Cuneo, Italy
Tirocinio pratico valutativo presso la comunità terapeutica
Cambo Base

Ambito: trattamento e riabilitazione dei disturbi da uso di sostanze

30/05/2024 Torino, Italy
Tirocinio pratico valutativo, Studio Tigmo Torino con la Dott.ssa
Eva Benso

Ambito: neurpriabilitazione e riabilitazione infantile.

28/09/2022 Torino, Italy
Laurea triennale in scienze tecniche e psicologiche Università di
Torino

104/110

WORK EXPERIENCE
StandUp Way, il metodo standup per le dipendenze
Case Manager e psicologa
20/06/2026 - Current

mailto:francescaveglia.psi@gmail.com
mailto:francescaveglia.psi@gmail.com


Trattamento del disturbo da uso di sostanze, online

IC Busca Busca, Italy

Progetto promozione benessere per docenti e personale ATA
18/05/2026 - Current

Progetto in collaborazione con la Dott.ssa Barbara Muzzulini. Temi: promozione del benessere,
comunicazione, relazioni e emozioni.

IC Dronero Dronero, Italy

Docente part-time presso la scuola dell'infanzia di DR
06/02/2026 - 30/06/2026

IC Borgo San Dalmazzo Borgo San Dalmazzo, Italy

Docente sostegno, scuola secondaria
01/12/2025 - 22/12/2025

Piscina di Roccabruna Roccabruna, Italy

Istruttrice di nuoto
06/05/2025 - Current

SKILLS
Microsoft Office | Microsoft Excel | Microsoft Word | Microsoft Powerpoint | Zoom | Social Media
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