
SPERANZA
STAVALE
P S I C O L O G A

Iscritta all’Albo degli Psicologi 
della Lombardia n. 23464

FORMAZIONE ACCADEMICA
Laurea Magistrale in Psicologia per le
organizzazioni: Risorse Umane,
Marketing e Comunicazione - 107/110
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Ott 2016 - Feb 2019

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche - 105/110
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano
Ott 2013 - Set 2016

FORMAZIONE CONTINUA

Corso di Counseling Psicologico
APL | Ott 2024

Trauma-Infomed Stabilitazion
Treatment (TIST) - 1° livello
FCP | Marzo 2026 - Giugno 2026

Master in Psicotraumatologia
Studio RiPsi | Nov 2024 - Set 2025

Psicoterapia Sensomotoria - 1° livello
SPI Italia | Maggio 2026 - Novembre 2026

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs
196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR

Junior recruiter
Mercuri Urval Italy, Milano
Apr 2019 - Apr 2020

Customer Happiness Specialist
start2impact University, Da remoto
Feb 2021 - Dic 2022

Social Media Manager e Content Creator

User Experience e Web Designer

Psicologa

svolta.co, Da remoto
Gen 2023 - Apr 2024

Libera professione
Gen 2023 - In corso

Libera professione
Lug 2024 - In corso

ESPERIENZE PROFESSIONALI

(Tirocinio post-lauream)

LINGUE
🇬🇧 Inglese C1
🇪🇸 Spagnolo A2

📧  info@speranzastavale.com

mailto:info@speranzastavale.com
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