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PROFILO PROFESSIONALE

Psicologo e psicoterapeuta in formazione con orientamento specialistico analitico-conversazionale ed esperienza maturata in
ambito clinico, socio-terapeutico, educativo e riabilitativo. Competenze nella progettazione e gestione di interventi terapeutici e
riabilitativi, nel lavoro con persone con dipendenza patologica, nella valutazione psicologica e neuropsicologica e negli interventi
rivolti a persone con Disturbo dello Spettro Autistico. Esperienza nel supporto motivazionale e relazionale a studenti a rischio di
dispersione scolastica. Approccio professionale fondato sull’ascolto, sulla relazione d’aiuto e sulla collaborazione in equipe
multidisciplinari.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

08/2022 - in corso Operatore socio-terapeutico

CEISAR.T.E. - Comunita . Organizzazione e conduzione di attivita terapeutiche e riabilitative
Terapeutico-Riabilitativa rivolte a utenti con problematiche di dipendenza patologica.
"L'Airone” « Supporto alla cura, alla riabilitazione e al monitoraggio dei percorsi
individualizzati in contesto comunitario.
+ Collaborazione con I'equipe multidisciplinare nella gestione dei casi,
nella programmazione degli interventi e nella continuita terapeutica.
* Promozione di competenze relazionali, autonomie personali e processi
di reinserimento sociale.
01/01/2025 - 30/06/2025 Esperto tutor per il contrasto alla dispersione scolastica

Contesto scolastico « Interventi di tutoraggio individuale e supporto motivazionale rivolti a

studenti a rischio di abbandono scolastico.
» Potenziamento delle competenze trasversali, dell'autonomia e della
partecipazione al percorso formativo.
» Raccordo con il contesto scolastico per favorire continuita educativa e
inclusione.
11/2021 - 06/2022 Insegnante

.C. Torrile e Istituti + Progettazione ed erogazione di lezioni e attivita formative in coerenza

Comprensivi con le linee guida e i programmi ministeriali.
* Correzione di compiti e prove di verifica, monitoraggio degli
apprendimenti e supporto agli studenti.
« Partecipazione ad attivita didattiche di gruppo e collaborazione con
docenti e famiglie.
09/2020 - 09/2021 Tirocinante
Fondazione Bambini e « Affiancamento nelle attivita di diagnosi e trattamento dei Disturbi dello
Autismo ONLUS Spettro Autistico (ASD).
* Somministrazione di attivita previste dai piani riabilitativi individualizzati.

« Partecipazione ad attivita di Parent Training e a incontri con insegnanti,
educatori e figure di riferimento.
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10/2019 - 03/2020
Universita degli Studi di
Parma

02/2018 - 06/2018
ASREM - Azienda
Sanitaria Regionale del
Molise

Tirocinante

» Somministrazione di strumenti di valutazione psicologica e
neuropsicologica, tra cui WAIS, SCID-CV, MOCA e STAI.

* Collaborazione a uno studio sperimentale con tecnica di
Neurofeedback.

+ Supporto alla raccolta e organizzazione dei dati.

Tirocinante

« Partecipazione a sedute di psicoterapia di gruppo e del nucleo
familiare.

» Osservazione e partecipazione alle discussioni dei casi clinici all'interno
dell'equipe multidisciplinare.

» Approfondimento delle dinamiche cliniche e relazionali in contesto
sanitario.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/01/2026 - in corso
Parma

2024-2025

Bianco Lavoro Academy
ed Euspert Business
School

2018 - 2020

Universita degli Studi di
Parma

2015 - 2018
Universita degli Studi 'G.
d'Annunzio’ di Chieti

2014

Liceo Classico - Corigliano
Calabro (CS)

2017

Esperienza all'estero

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Conversazionale
» Percorso quadriennale orientato all'acquisizione di competenze
cliniche, terapeutiche, organizzative, accademiche e manageriali.
» Formazione all'analisi e alla comprensione dell'altro mediante tecniche
conversazionali.
Master in Risorse Umane
» Competenze in social recruiting, ricerca e selezione del personale, HR
Management, analisi dei bisogni di reclutamento e analisi dei bisogni
formativi.
Laurea Magistrale in Psicobiologia e Neuroscienze
Cognitive
* Dipartimento di Medicina e Chirurgia.

« Tesi: Ricerca longitudinale sul gioco d'azzardo patologico prima e
durante il COVID-19.

» Materia: Neuroscienze delle Relazioni Sociali. Relatrice: Prof.ssa
Dolores Rollo.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

* Classe L-24 - Scienze e tecniche psicologiche.
* Tesi: (Dis) Social Network: fobia sociale, causa o conseguenza dei
social?
» Materia: Psichiatria. Relatore: Prof. Giovanni Martinotti.
Maturita classica

* Diploma di istruzione secondaria superiore.

Progetto Erasmus
* Esperienza internazionale della durata di 6 mesi.
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COMPETENZE PERSONALI E PROFESSIONALI

Lingue

Competenze cliniche

Strumenti

Metodi e approcci

Competenze
organizzative

Competenze digitali

Ulteriori informazioni

Italiano: madrelingua.
Inglese: livello B2 (ascolto, parlato e scritto).

Valutazione psicologica e neuropsicologica; osservazione clinica;
partecipazione a interventi terapeutici e riabilitativi; lavoro con persone
con dipendenza patologica; conoscenze nell'ambito dei Disturbi dello
Spettro Autistico; supporto motivazionale in ambito scolastico.

WAIS, SCID-CV, MOCA, STAI; conoscenza di strumenti di valutazione
psicologica e neuropsicologica; supporto alla raccolta e organizzazione
dei dati clinici e di ricerca.

Formazione in psicoterapia conversazionale; approccio orientato
all'ascolto, alla relazione d'aiuto, alla comprensione del funzionamento
personale e alla collaborazione multidisciplinare.

Comunicazione efficace; team working; problem solving; adattabilita;
gestione del tempo; capacita di ascolto; etica professionale e lavorativa.

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office, in particolare Word,
Excel e PowerPoint; buona conoscenza del programma di analisi
statistica RStudio.

Patente B. Interessi personali: letteratura, viaggi, musica e sport.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e

della normativa nazionale vigente.
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