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INFORMAZIONI

Data di nascita
28/03/1990

Luogo di nascita

Scandiano (RE)

Sede

Bolzano e online

AREE DI INTERVENTO

Ansia e stress
Difficolta emotive
Autostima

Difficolta relazionali
Cambiamenti di vita

Supporto psicologico individuale
e di coppia

PROFILO

Psicologo iscritto all'Ordine degli Psicologi della Provincia di Bolzano, attualmente in
formazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale presso AcaBS - Academy of
Behavioral Sciences di Trento.

Svolgo colloqui di supporto psicologico con giovani adulti, adulti e coppie,
occupandomi principalmente di ansia, stress, difficolta emotive e relazionali,
autostima e momenti di cambiamento.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Psicologo libero professionista

Bolzano / Online

Colloqui clinici e percorsi di supporto psicologico individuale e di coppia, con interventi
psicoeducativi e strumenti di matrice cognitivo-comportamentale.

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

Centro di Mediazione Familiare ASDI ODV - Bolzano

Osservazione clinica e partecipazione ad attivita di supporto psicologico, con
approfondimento del modello cognitivo-comportamentale applicato al lavoro con la
persona e con le relazioni.

Tirocinio post-lauream in psicologia clinica

Centro di Mediazione Familiare ASDI ODV - Bolzano

Attivita di assessment psicodiagnostico, colloquio clinico, somministrazione di reattivi
psicodiagnostici e supporto psicologico.

FORMAZIONE

Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale

AcaBS - Academy of Behavioral Sciences - Trento

Formazione in CBT, formulazione del caso, psicodiagnostica clinica e approcci di seconda e
terza generazione, con approfondimenti in Schema Therapy.

Master di Il livello in sessuologia clinica

Giunti Psychometrics

Percorso formativo in sessuologia clinica, consulenza sessuale individuale e di coppia e
approfondimento delle principali difficolta sessuali.

Laurea magistrale LM-51 in Psicologia

Indirizzo Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Formazione psicologica con attenzione ai processi relazionali, al benessere e al colloquio
psicologico.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Colloquio clinico - Assessment psicodiagnostico - Psicoeducazione - Formulazione del caso -
Tecniche CBT - Supporto psicologico online - Somministrazione di reattivi psicodiagnostici

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR).





