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PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa con formazione in ambito clinico, forense e della riabilitazione, con esperienza maturata sul campo
come Educatrice Professionale all'interno dei servizi ASL e del privato sociale. Specializzanda in Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale, con un profilo orientato all'intervento clinico con utenza psichiatrica, al sostegno
alla genitorialita in ambiti complessi (inclusa la realta penitenziaria), alla psicologia scolastica e al lavoro con
adolescenti.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Psicologa | Comunita Terapeutica "Casa Varazze" (2025 — In corso)

e Valutazione clinica e presa in carico psicologica di pazienti con patologie psichiatriche in contesto
residenziale/semiresidenziale.

e Definizione e attuazione dei Piani Terapeutici Riabilitativi Individualizzati (PTRI) in équipe multidisciplinare.

e Gestione delle dinamiche comunitarie, degli interventi individuali e del supporto al reinserimento graduale.

Psicologa Scolastica | Sportello di Ascolto Psicologico — Istituto Scolastico (2025)

e Conduzione dello sportello d'ascolto psicologico rivolto a studenti

e Prevenzione del disagio giovanile, gestione dei conflitti e promozione del benessere emotivo e relazionale in
ambito scolastico.

Psicologa | Associazione Caleidoscopio — Genova (2024 — In corso)

e Svolgimento di colloqui psicologici individuali focalizzati sulla genitorialita rivolti a persone detenute negli istituti
penitenziari.

e  Supporto alle relazioni familiari e promozione delle competenze genitoriali nel contesto della giustizia penale.

Educatrice Professionale | ASL 2 Savonese — Consultorio e Centro Giovani (2021 — 2025)

e Interventi socio-educativi, di prevenzione e orientamento per adolescenti, giovani e nuclei familiari.

e Presain carico integrata all'interno della rete dei servizi consultoriali territoriali.

Educatrice Professionale | Cooperativa Sociale "Progetto Citta" (2017 — 2021)

e Attivita di educativa scolastica
e Progetti territoriali di affido educativo e supporto a nuclei familiari multiproblematici.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2025 - In corso * Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale — Studi Cognitivi
2024 - Master di ll Livello in Psicodiagnostica Clinica e Forense

2023 - Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione

2021 ¢ Master in Coordinamento Sanitario

2017 « Laurea Triennale in Educazione Professionale

2014 - Diploma di Liceo Classico

COMPETENZE E AREE DI INTERVENTO

e Competenze Cliniche e Valutative: Psicodiagnostica clinica e forense, colloqui di sostegno psicologico,
valutazione del profilo genitoriale, formulazione di piani terapeutici individualizzati (PTRI).

e Aree Operative: Psichiatria residenziale/semiresidenziale, ambito penitenziario e forense, psicologia scolastica,
consultori territoriali e centro giovani, tutela minori e sostegno alla famiglia.

e Soft Skills & Approccio Lavorativo: Gestione delle crisi e del disagio psichico complesso, lavoro in équipe
multidisciplinare, ascolto empatico e gestione delle dinamiche relazionali in contesti ad alta criticita.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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