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Esperienza lavorativa

Psicologa clinica 16/07/2026 - Attuale
UnoBravo   |  Roma, Italia

•  Svolgimento di sedute di psicoterapia individuale o di coppia in presenza
•  Presa in carico ed elaborazione di piani terapeutici basati sulle esigenze del paziente.
•  Gestione della relazione terapeutica e monitoraggio dei progressi clinici

Psicologa clinica 01/05/2026 - Attuale
Nuova Villa Claudia S.p.A. - Casa di Cura Privata  |  Roma, Italia

Supporto psicologico per le pazienti con diagnosi di Endometriosi

•  Sostegno alla diagnosi
•  Validazione del dolore e gestione dell’impatto emotivo
•  Lavoro sull’immagine corporea
•  Sostegno alla femminilità, alla sessualità e alle relazioni

Tirocinio di specializzazione 15/01/2025 - Attuale
ASL ROMA 1 PIPSM  |  ROMA, Italia

Centro di Prevenzione e Interventi Precoci Salute Mentale (P.I.P.S.M.)

•  Colloqui di accoglienza dei nuovi pazienti
•  Colloqui clinici e percorsi terapeutici dei pazienti presi in carico
•  Somministrazione di strumenti di valutazione diagnostica
•  Partecipazione alle riunioni di equipe e di supervisione.

Tutor Didattico ADHD e DSA 01/10/2024 - Attuale
Associazione "Il Faro"  |  Roma, Italia

•  Favorire lo sviluppo di strategie di studio personali
•  Supporto alla pianificazione degli obiettivi di studio specifici

Operatore Servizio Civile Universale 18/09/2023 - 19/09/2024
Ufficio di Esecuzione Penale Esterna  |  Bologna, Italia

Progetto: "Attori di comunità: percorsi di partecipazione attiva"

Attività svolte:

•  Attività di sostegno psicologico individuale e di gruppo per adulti e giovani adulti nel
circuito penale

•  Laboratori presso le Case Circondariali dell'Emilia - Romagna

Assistente psicologa clinica 15/01/2023 - 15/09/2023
Centro Clinico e Neuropsicologico San Paolo  |  Roma, Italia

Somministrazione test per:

•  La valutazione cognitiva, neuropsicologica e di personalità
•  Colloquio di accoglienza e di restituzione con il paziente

Attività di ricerca 01/10/2021 - 01/10/2022
Università di Roma "La Sapienza"  |  Roma, Italia

•  Progetto di ricerca presso il Laboratorio dei disturbi della memoria visuo - spaziale e
della navigazione (Prof.ssa C. Guariglia)

•  Somministrazione del TSS Test, Test di Corsi, R-Bans Test, DiAnE Test (versione digitale),
MCMI - III

Competenze

Competenze relazionali e
comunicative:

• Empatia

• Comunicazione efficace

• Intelligenza emotiva

• Teamworking

• Competenze interpersonali

• Autonomia

• Precisione

• Flessibilità

• Gestione dello stress

Competenze organizzative:

• Problem solving

• Pianificazione eventi

• Competenze organizzative

• Attività amministrativa

Competenze psicologiche:

• individuare i problemi di salute
mentale

• effettuare una valutazione
psicologica

• interpretare i test psicologici

• fornire diagnosi nel contesto
della psicologia della salute

• Somministrazione test
psicologici

• Somministrazione test di
personalità

• Somministrazione test
neuropsicologici

• Somministrazione test cognitivi

• Didattica speciale

• Ascolto attivo

• Apprendimento continuo

Competenze digitali:

• Padronanza del Pacchetto
Office (Word Excel PowerPoint
ecc)

• SPSS 27
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•  Scoring dei risultati con SPSS 27

•  Redazione dei risultati e delle conclusioni

Volontario 01/08/2019 - 15/09/2019
A.I.N.A Children Home  |  Nairobi, Kenya

Attività di volontariato presso la Casa dei Bambini di AINA a Nchiru, vicino a Meru.

Il villaggio (AINA Children's Home) offre alloggio a 100 bambini sieropositivi (maschi e femmine)
di età compresa tra 0 e 14 anni.

Attività svolte:

•  Attività di sostegno psicologico a bambini e adolescenti affetti da HIV
•  Attività ricreative e aiuto compiti
•  Attività di amministrazione del centro

Istruzione e formazione

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 01/01/2024 - Attuale
I.T.R.I (Istituto di Terapia Relazionale Integrata)  |  Roma, Italia

Master II livello 01/03/2023 - 13/01/2024
Università di Roma "La Sapienza"  |  ROMA, Italia

Tesi: "La salute mentale in carcere: un'analisi del contributo del MMPI-II"

Psicologo 18/12/2023 - Attuale
Ordine degli Psicologi del Lazio  |  Roma, Italia

Sito Internet: https://ordinepsicologilazio.it/albo/iscrizione-29462

Laurea Magistrale 15/09/2020 - 02/12/2022
Università di Roma "La Sapienza"  |  Roma, Italia

Tesi: "The Time Squares Sequences: effetto delle anomalie temporali in un compito di working
memory visuo - spaziale in un campione di giovani adulti

Laurea Triennale 15/09/2017 - 15/07/2020
Università Pontificia Salesiana  |  Roma, Italia

Tesi: "L'intelligenza emotiva come abilità per prevenire la sindrome da burnout negli insegnanti"

Pubblicazioni

The Time Squares Sequences: a new task for assessing visuospatial
working memory
Mirino Pierandrea, Mercuri Sara, Pecchinenda Anna, Boccia Maddalena, Di Piero Andrea, Soldani
Marta, Guariglia Cecilia  (2023)   |  Volume 17 - 2023  |  Frontiers in Behavioral Neuroscience

https://doi.org/10.3389/fnbeh.2023.1165906

Conferenze/seminari

Psicologia e capitale umano - L’importanza delle abilità non
cognitive nel mercato del lavoro

09/04/2026

Roma

Psicologia e capitale umano - L’importanza delle abilità non cognitive nel mercato del lavoro

Seminario nell’ambito dell’insegnamento di Economia e Politica del Lavoro del Dipartimento di
Economia dell’Università degli Studi Roma Tre
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Attori di comunità: dialoghi in rete 12/04/2024 - 12/04/2024
Bologna

Comitato organizzativo: Marta Soldani, Sara Tesoro, Camilla Casali, Ferruccio Cimino

Il tema della conferenza era la natura e le finalità dell’UIEPE alla luce della recente introduzione
da parte del legislatore delle nuove pene sostitutive.

L'Ufficio Interdistrettuale di Esecuzione Penale Esterna di Bologna, con competenza territoriale
anche per le Province di Ferrara e Ravenna, ha organizzato in data 12 aprile 2024 un incontro fra
gli ‘Attori di comunità‘: i Tribunali delle province già menzionate, i rispettivi Ordini forensi, le
Camere penali, il Garante Regionale e locale, i Centri di servizio per il volontariato, gli Enti del
Terzo settore, gli Enti locali e i referenti Inail.

https://www.gnewsonline.it/brevi/lpu-gli-attori-di-comunita-ne-parlano-a-bologna/

Reti e associazioni di appartenenza

Antigone 03/2024 - Attuale
Roma

Intervista di divulgazione scientifica – Medicina Regione Lazio

L'importanza della psicologa nelle carceri 07/06/2026
L'intervista vuole analizzare il ruolo cruciale del supporto psicologico, dal servizio "nuovi giunti"
(valutando rischio suicidario, traumi e dipendenze) con l'obiettivo di lavorare su gestione
emotiva, responsabilità e autostima, affrontando le criticità del contesto carcerario e
favorendo un reale cambiamento e reinserimento sociale del detenuto.

https://www.youtube.com/watch?v=PyyRZ8bIJd0

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.
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