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Valutazione psicodiagnostica del funzionamento
individuale, relazionale e familiare
Conduzione del colloquio clinico 
Interventi di sostegno psicologico, prevenzione e
promozione della salute mentale
Valutazione dello sviluppo cognitivo, linguistico e
degli apprendimenti
Osservazione delle interazioni familiari e adulto-
bambino
Interventi preventivi in contesti a rischio in età
evolutiva
Competenze nella somministrazione e lo scoring
di test psicodiagnostici, questionari, scale di
valutazione e assessment
Redazione di relazioni cliniche e monitoraggio
degli interventi
Conoscenza dei modelli psicodinamici e dei
processi di cambiamento clinico
Progettazione di interventi per l’età evolutiva e
per il supporto alla genitorialità

ESPERIENZE FORMATIVE
PROFESSIONALI

Tirocinio pre-lauream professionalizzante | Comunità
Terapeutica Reverie (SRTR-e)

Supporto all'équipe multidisciplinare nel monitoraggio di giovani
adulti con psicopatologie gravi;
Redazione di resoconti anamnestici familiari e report clinici per
l'aggiornamento e la supervisione dei casi;
Osservazione partecipante in laboratori riabilitativi e assemblee di
autogestione per il recupero delle autonomie;
Partecipazione a riunioni di passaggio consegne e supervisioni
cliniche ad orientamento psicodinamico;
Analisi delle dinamiche di gruppo in setting diffuso;
Osservazione della psicopatologia in un contesto naturale

09/2024 - 07/2025 - 700 ore

Laurea triennale in Psicologia dello Sviluppo e
dell’Educazione 

Baccalaureato in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione presso
l’Ateneo Pontificio Salesiano (RM) presentando una tesi bibliografica
dal titolo “Il Falso Sé e il rischio suicidario nell’ottica psicodinamica:
aspetti preventivi”.

Pontificio Ateneo Salesiano, Roma, 10/2020 - 06/2023

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale abilitante in Psicopatologia
dinamica e relazione clinica nell’età evolutiva e
nell’adulto

Università “La Sapienza” di Roma, 10/2023- 03/2026

Conseguimento laurea abilitante in Psicopatologia dinamica e
relazione clinica nell’età evolutiva e nell’adulto con un punteggio
di 110 con Lode, discutendo una tesi sperimentale dal titolo:
“Riconoscere e fare spazio alla fragilità: studio di un caso singolo nel
Counseling di Sapienza”.
Relatrice: Prof.ssa Anna Maria Speranza

Tutoraggio per adolescenti con DSA, BES e difficoltà
emotive presso la Cooperativa Sociale “Fiori d’Acciaio”
e l’Associazione “A Casa Con Voi” 
Roma, maggio 2026 - In corso

Progettazione e attuazione di percorsi individualizzati e di gruppo
per studenti dalla scuola primaria alla secondaria, focalizzati
sull'acquisizione di un metodo di studio efficace
Supporto Emotivo-Relazionale: Lavoro sul potenziamento
dell'autostima, della motivazione all'apprendimento e della
gestione dell'ansia da prestazione scolastica.
Supporto psico-educativo: Consulenza e psicoeducazione
periodica con le famiglie per favorire la continuità educativa tra
ambiente domestico e tutoraggio



ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI E
SCIENTIFICHE

Socia aderente - Associazione Psicoanalitica Gradiva
Roma, 2026 - In corso

Partecipazione attiva ad attività scientifiche,
supervisioni e seminari clinici promossi
dall’Associazione

Corso di Clinica Psicoanalitica - Associazione
Psicoanalitica Gradiva 

Frequentante il Corso di Clinica Psicoanalitica
annuale tenuto presso l’Associazione
Psicoanalitica Gradiva.
I seminari scientifici e clinici, tenuti da
psicoanalisti SPI, prevedono l’approfondimento
della teoria e della clinica del paziente psicotico,
borderline, nevrotico, narcisistico e tutte le
sintomatologie somatiche ed ipocondriache

Roma, 2026 - In corso

Corsi di aggiornamento e formazione continua

Formazione continua e aggiornamento professionale su
clinica psicoanalitica, trauma nell’adulto e nell’età evolutiva,
psicopatologia dell’adolescenza, disturbi specifici
dell’apprendimento in età evolutiva, violenza di genere,
progettazione di interventi di educazione sessuo-affettiva

Roma, 2026 - In corso
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