
Arianna Bellero 

 Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3458376079 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: arianna.bellero@gmail.com  Indirizzo e-mail: 

psy.arianna.bellero@gmail.com  

 

PSICOLOGA – Attuale – TORINO E MONCALIERI 

Svolgo attività di psicologa come libera professionista e offro percorsi di sostegno psicologico per
adolescenti, adulti e giovani adulti e sostegno psicologico a coppie e famiglie.

SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA – ASL TO3 – 06/02/2025 – Attuale – COLLEGNO (TO) 

Attività di formazione in Psicoterapia presso l'ambulatorio di Psicologia dell'età Evolutiva di Villa Rosa a
Collegno, (TO). Seguo come Psicologa e specializzanda in Psicoterapia minori con difficoltà personali e
relazionali, attraverso colloqui di supporto psicologico.

INSEGNANTE DI SOSTEGNO – IC CHIERI 1 – 27/10/2025 – 10/06/2026 – CHIERI (TO) 

ESPERTA DI MENTORING E TUTORAGGIO PER LA RIDUZIONE DEI DIVARI NEGLI APPRENDIMENTI E CONTRASTO
ALLA DISPERSIONE SCOLASTICA – TORINO 

Presso l'I.C. Alberti-Salgari (TO) ho svolto da esperta un percorso di Mentoring e Orientamento e sostegno alle
competenze disciplinari, all'interno del progetto del PNRR "IO VADO A SCUOLA" finalizzato alla riduzione dei
divari territoriali nelle scuole Secondarie di Primo e di Secondo Grado e alla lotta alla dispersione scolastica
(D.M. 19/2024)

EDUCATRICE – DISKOLÈ APS – 06/2024 – Attuale – TORINO, ITALIA 

Educatrice durante il progetto estivo "Sammer 2024", istituito partendo dal medesimo progetto scolastico "Provaci
ancora Sam!", volto a combattere la dispersione scolastica.

TIROCINANTE PSICOLOGA – COOPERATIVA PARADIGMA – 08/05/2023 – 19/04/2024 – TORINO, ITALIA 

Ho svolto il mio tirocinio professionalizzante presso il centro clinico di tutela minori della Cooperativa Paradigma a
Torino. Come tirocinante mi sono occupata della verbalizzazione delle sedute di psicoterapia dei minori che risiedono
presso le due comunità di Casa Base, una a Chieri e una ad Avigliana, e della verbalizzazione delle sedute dei membri
delle loro famiglie o dei loro tutori legali, qualora questi si rendessero disponibili a recarsi presso il centro clinico della
Cooperativa.
Il centro clinico opera secondo un modello sistemico-relazionale, per cui da tirocinante ho assistito alle sedute dietro al
vetro specchio, oltre a prendere parte alle varie riunioni di equipe e alle reti di contatti create per supportare ogni
singolo minore all'interno delle comunità. Oltre a queste sedute del centro clinico, abbiamo avuto la possibilità di
assistere dietro al vetro specchio ad alcune sedute, sotto consenso dei pazienti, di terapia familiare o di coppia, che si
svoltesi presso il centro di Psicoterapia Familiare della Cooperativa.

ASSISTENTE PER L’AUTONOMIA E LA COMUNICAZIONE – L'ASSOCIAZIONE DI IDEE ONLUS – 31/10/2023 – 31/05/2024 –
TORINO, ITALIA 

Ho ricoperto il ruolo di assistente per l'autonomia e la comunicazione con ragazzi diversamente abili presso l' I.C RITA
LEVI MONTALCINI (TO), all'interno di un progetto di Educativa Specialistica affidato a L'Associazione di Idee Onlus.

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:arianna.bellero@gmail.com
mailto:psy.arianna.bellero@gmail.com


Mi sono occupata di attività ed interventi di carattere socio-educativo, formativo e relazionale, finalizzati a favorire
l'integrazione scolastica e sociale, e a fornire strategie volte all'apprendimento degli obiettivi scolastici e di autonomia
personale.

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Google  Social Network  Gestione autonoma della posta e-mail  Windows  Posta elettronica  Utilizzo del
broswer 

08/01/2025 – ATTUALE 
FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA Scuola di Psicoterapia sistemico-relazionale Mara Selvini Palazzoli 

12/2024 – ATTUALE 
ISCRIZIONE ALL'ALBO A DEGLI PSICOLOGI DEL PIEMONTE Ordine degli Psicologi del Piemonte 

02/10/2020 – 14/03/2023 Torino, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CRIMINOLOGICA E FORENSE Università degli Studi di Torino 

Il corso verteva su materie come la Psicopatologia Forense e la Criminologia intesa come valutazione del rischio di
recidiva criminale; erano previsti inoltre esami di Diritto Civile e Penale, Diritto Penitenziario e Informatica Investigativa.

Sito Internet www.unito.it Campo di studio Psicologia Voto finale 110/110 

Tesi "Sessismo e stereotipi di genere: Uno studio sulla percezione sociale dell’abuso sessuale tramite immagini" 

09/2017 – 09/07/2020 Trento, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA COGNITIVA Università degli studi di Trento 

Sito Internet www.unitn.it Campo di studio Psicologia Voto finale 107/110 

Tesi Elaborato su "Pensieri lenti e veloci" di D. Kahneman 

08/07/2017 Verona, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA Liceo Copernico-Pasoli 

Voto finale 94/100 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

http://www.unito.it
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