Eleonora
Paccagnella

Competenze

Esperienza

(+39) 3482648789
eleonorapaccagnella@libero.it

Via Acqui, 4, 10131 - Torino

Psicologa Clinica iscritta all’Ordine degli Psicologi della Liguria.

ASL AT / Specializzanda in psicoterapia
GENNAIO 2026 - PRESENTE

- Attivita clinica presso il Servizio di Cure Primarie dell’ASL di Asti,
con conduzione di primi colloqui psicologici di accoglienza e
presa in carico di pazienti con diverse problematiche
psicologiche;

- Conduzione di percorsi psicologici individuali rivolti, tra gli altri, a
persone con depressione reattiva, sindromi ansiose e difficolta
legate all'elaborazione del lutto,

- Partecipazione settimanale alle riunioni d’équipe per la
discussione e condivisione dei casi clinici e alle supervisioni
cliniche con la tutor di riferimento.

COMUNITA IL PORTO / Operatrice di comunita
GIUGNO 2026 - PRESENTE,

- Supporto ai residenti nelle attivita quotidiane e nella gestione
delle esigenze emotive e relazionali all’'interno di una comunita a
doppia diagnosi;

- Partecipazione agli staff meeting multidisciplinari per la
condivisione e discussione dei casi e delle principali questioni
organizzative e amministrative,

- Collaborazione con un’équipe composta da infermieri, psichiatri,
psicoterapeuti e consulenti familiari, contribuendo alla
continuita e alla qualita dell'intervento assistenziale.

AOU CITTA DELLA SALUTE - EPIDEMIOLOGIA CLINICA /

Borsista di Ricerca
FEBBRAIO 2026 - GIUGNO 2026,

- Attivita diricerca finalizzata all'implementazione di uno
sportello psicologico rivolto a ex esposti occupazionali
alllamianto nell’area di Casale Monferrato;


mailto:eleonorapaccagnella@libero.it

Istruzione

- Collaborazione a un progetto multidisciplinare e confronto con
professionisti di diverse aree, tra cui medici, biologi, psicologi,
fisici e geografi,

- Partecipazione a Journal Club di aggiornamento e discussione di
ricerche e contributi di interesse scientifico.

COOPERATIVA L' ARCOBALENO / Educativa Scolastica
SETTEMBRE 2025 - FEBBRAIO 2026,

- Supporto educativo e scolastico rivolto a studenti dalla scuola
primaria alla scuola secondaria di secondo grado con difficolta di
apprendimento e/o scolastiche;

- Affiancamento nello svolgimento dei compiti e delle attivita
didattiche, promozione di strategie di regolazione emotiva e
comportamentale e supporto nelle dinamiche relazionali e
nell'interazione coni pari;

- Collaborazione con il personale scolastico per favorire il
benessere e la partecipazione dello studente al contesto
scolastico.

Scuola di specializzazione in Psicoterapia / ISTITUTO MITCHELL
GENNAIO 2026, PRESENTE

Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad orientamento
psicoanalitico-relazionale.

Abilitazione alla professione di Psicologo / Universita degli Studi

di Torino

GIUGNO 2026

Conseguimento dell’Esame di Stato e abilitazione all’esercizio della
professione.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica con votazione di 110/110

Universita degli Studi di Torino
MARZO 2025

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche / Universita

degli Studi di Genova
SETTEMBRE 2022
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