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TERAPIA A SEDUTA SINGOLA

Un incontro strutturato per offrire il massimo valore possibile giad dal primo
colloquio. Pud rappresentare un intervento completo oppure il punto di
partenza per eventuali incontri successivi, in base alle esigenze della persona.

PERCORSO PSICOLOGICO BREVE

Interventi focalizzati su obiettivi specifici, orientati allindividuazione di
strategie concrete per favorire il cambiomento. La durata del percorso
viene concordata in base alle esigenze della persona e agli obiettivi
individuati; mediamente il lavoro si sviluppa nellarco di 8-10 incontri.



COS'E

L'approccio breve nasce dall'idea che non tutte le persone che chiedono

un supporto psicologico necessitino di percorsi lunghi e continuativi.

Molte richieste riguardano infatti momenti di difficolta circoscritti, situazioni di blocco,
cambiamenti di vita, problemi relazionali, difficoltd emotive o manifestazioni
sintomatologiche che possono beneficiare di un intervento focalizzato

e orientato al cambiamento.

Questo tipo di intervento offre una risposta proporzionata a bisogni specifici, anche a chi non
necessita, non desidera o non ha la possibilitd di intraprendere un percorso continuativo.
L'approccio breve si caratterizza per una specifica strutturazione della seduta e del percorso,
con una focalizzazione sugli obiettivi e sul problema presentato dalla persona nel qui e ora.
Lintervento é orientato a comprendere come la difficoltd si manifesta e si mantiene nel presente,
individuando cid che ne ostacola il superamento e costruendo nuove modailita di risposta.

La durata dell'intervento non viene stabilita a priori, ma costruita sulla base delle esigenze della
persona e degli obiettivi individuati. All'interno di questa cornice, il lavoro puo assumere la forma di
una Terapia a Seduta Singola oppure di un Percorso Psicologico Breve.

TERAPIA A SEDUTA SINGOLA(TSS)

La Terapia a Seduta Singola € un modello di intervento sviluppato da Moshe Talmon e diffuso a livello
internazionale in numerosi contesti clinici e sanitari. Grazie alla sua flessibilitd, consente di offrire una
risposta psicologica strutturata anche a persone che necessitano di un intervento focalizzato, di un
confronto professionale su una difficoltd specifica o di un primo orientamento rispetto alla propria
situazione.

Questo modello considera ogni incontro come potenzialmente completo e utile per la persona.
Attraverso una specifica preparazione dellincontro e una strutturazione orientata agli obiettivi, mira a
offrire il massimo valore possibile e favorire lindividuazione di strategie utili gia dal primo colloquio.

~

L'obiettivo non €& necessariamente limitarsi a una sola seduta, ma costruire un intervento
proporzionato alle esigenze della persona. Qualora necessario, il lavoro potrd proseguire attraverso
ulteriori incontri, mantenendo l'attenzione sulla possibilitd di favorire cambiamenti significativi fin
dalle prime fasi del percorso.

PERCORSO PSICOLOGICO BREVE

Quando la situazione richiede un lavoro piu articolato o un accompagnamento nel tempo per il
raggiungimento degli obiettivi individuati, & possibile intraprendere un percorso psicologico di piu
incontri. Il percorso breve si caratterizza per una costante attenzione all'efficacia dellintervento,
attraverso una strutturazione del lavoro orientata agli obiettivi e al monitoraggio dei cambiamenti
ottenuti nel corso del percorso.

Gli incontri sono focalizzati sulle specifiche difficoltd presentate dalla persona e finalizzati
allindividuazione di risorse e strategie utili a favorire il cambiamento. La durata del percorso viene
definita sulla base delle esigenze individuali e della complessitd della situazione, mantenendo
particolare attenzione alla proporzionalitd dellintervento rispetto agli obiettivi condivisi.
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