
Esperienze professionaliIstruzione

Sono una psicologa clinica e della salute, con
formazione in analisi del comportamento
applicata. 
Ho maturato esperienze lavorative a contatto con
bambini, adolescenti e persone con disabilità e
fragilità complesse, sviluppando competenze
relazionali, comunicative e organizzative. 
Sono attualmente alla ricerca di nuove
opportunità lavorative stimolanti, che mi
permettano di crescere professionalmente e
contribuire in modo concreto al benessere delle
persone.

Laurea Magistrale in Valutazione del funzionamento
individuale in Psicologia clinica e della salute 

 a.a. 2022-2023Università degli studi di Perugia

Università degli studi di Napoli Federico II 
Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche 

a.a. 2020-2021

Diploma di scuola superiore, Liceo Linguistico 
Istituto di istruzione superiore Enrico Fermi,
Montesarchio (BN)

a.a. 2017-2018

 05/2025Scuola di Alta Formazione San Giuseppe Moscati
Corso Tecnico del comportamento, RBT

Durata: 70 ore 
Applicazione di programmi comportamentali sotto supervisione
Osservazione e registrazione dati
Gestione del comportamento problema
Utilizzo di tecniche DTT e NET
Lavoro in team multidisciplinare e supporto alle famiglie
Conoscenza dei principi base dell’ABA e delle linee guida etiche

Corso Addetto alla gestione delle risorse umane 
Forma.temp - Generazione Vincente Academy srl 10/2024

Prova pratico valutativa per l’abilitazione alla
professione di psicologa   07/2025
Università degli studi di Perugia

Iscrizione sezione A dell’Albo degli  Psicologi
Ordine degli Psicologi della Regione Campania 07/2025
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GIORGIA SUPPA
Psicologa | Specializzanda in psicoterapia 

D a l  0 6 / 2 0 2 5  Terapista ABA 
In collaborazione con: RTI Autismo, Centro Relax s.p.a.

Applicazione di interventi comportamentali
individualizzati.
Raccolta e analisi dei dati tramite griglie di
osservazione e strumenti dedicati.
Partecipazione a riunioni di equipe multidisciplinare
per il monitoraggio dei progressi e la definizione di
strategie di intervento.

Interventi di parent training 
D a l  1 0 / 2 0 2 5  

RTI Autismo, Avellino (AV)
Sostegno psicologico volto a migliorare la
comprensione del comportamento del figlio
Promozione di strategie educative e comunicative
efficaci

Laboratori psicoeducativi  per adolescenti
APS Kairòs Psicologia, Montesarchio (BN)

Promozione del benessere emotivo e relazionale
attraverso attività di gruppo
Prevenzione del disagio adolescenziale tramite il
confronto e la riflessione

0 6 / 2 0 2 5  -  
0 5 / 2 0 2 5  

Scuola di specializzazione in psicoterapia
Istituto A.T. Beck, psicoterapia cognitivo-
comportamentale, Caserta (CE), I anno

iscritta per
l’a.a. 2026

giorgia.suppa23@gmail.com

www.linkedin.com/in/
giorgiasuppa

+39 388 7928993

Rotondi (AV)

D a  0 1 / 2 0 2 6  Psicologa
Libera professionista

Conduzione colloqui di supporto psicologico online.
Supporto nella gestione di difficoltà emotive,
relazionali e situazionali.
Definizione di percorsi di sostegno psicologico
personalizzati.



Competenze informatiche

Sistemi Operativi: buona conoscenza di Windows

Software di Produttività:  Ottima padronanza del pacchetto

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook)

Strumenti di collaborazione: Esperienza nell’utilizzo di software

per videoconferenze e gestione di team a distanza, come Zoom,

Microsoft Teams, Webex, Skype e Google Meet.

Strumenti di editing grafico: Ottimo utilizzo di Canva e software

simili per la creazione di materiali visivi.

Esperienze professionali

Soft skills

Capacità relazionali e di comunicazione: In qualità di psicologa,

ho sviluppato una grande capacità di ascolto e comprensione

delle esigenze degli assistiti, adattando il mio approccio

comunicativo alla situazione.
Proattività e problem solving: Durante le mie esperienze professionali, ho

affrontato quotidianamente situazioni inaspettate, alle quali dovevo

trovare soluzioni creative in fretta.

Pazienza e gestione dello stress: i  ruoli professionali che ho ricoperto

richiedevano un alto livello di pazienza, sia nei momenti di difficoltà sia

nella gestione di dinamiche a lungo termine.

Capacità di lavorare in team: La collaborazione con vari professionisti mi

ha insegnato come la condivisione e la cooperazione siano rilevanti per

la realizzazione di esperienze positive e il raggiungimento degli obiettivi. 

Creatività e gestione delle emozioni: Ho imparato a progettare attività

che avrebbero aiutato i bambini a esplorare e gestire le emozioni

attraverso il gioco.

Leadership e comportamento altamente organizzato: Gestendo gruppi

di bambini, ho affinato le mie competenze organizzative, pianificando

attività e mantenendo il focus sull'obiettivo educativo.

Capacità di gestione del tempo e multitasking: Grazie alle mie

esperienze professionali, ho imparato a gestire efficacemente le priorità,

soprattutto in momenti di alta tensione.

Altri riconoscimenti

Premio America Giovani 
al talento universitario 
Fondazione Italia USA

r i c e v u t o  i l  
9  S e t t e m b r e  2 0 2 4

Dichiarazione sostitutiva di
certificazione (art.46 e 47 D.P.R.

445/2000)
La sottoscritta, Giorgia Suppa, consapevole che le
dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni
penali previste dall’art.76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le
informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto
in formato europeo, corrispondono a verità. 
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Lingue 

Inglese Livello B2

Spagnolo Livello B2

Co-conduttrice laboratori
ludici-esperienziali 
A.P.S. Kairòs - Centro clinico e di ricerca, presso Casa
circondariale di Benevento (BN)

Co - conduzione di laboratori interattivi, utilizzando
tecniche di gioco e apprendimento esperienziale per
coinvolgere i partecipanti in modo attivo

0 1 / 2 0 2 3  -
1 1 / 2 0 2 3

Tirocinio pratico-valutativo
A.P.S. Kairòs - Centro clinico e di ricerca,
Montesarchio (BN)

0 9 / 2 0 2 4  -
0 3 / 2 0 2 5

Osservazione di colloqui clinici condotti da professionisti
con focus sulle tecniche di assessment e intervento.
Formazione pratica sui principali test diagnostici
psicologici.
Partecipazione a intervisioni di équipe per l'analisi di casi
clinici e confronto sulle strategie di intervento.

Educatrice

Progettazione e realizzazione di interventi educativi
personalizzati, mirati al potenziamento delle abilità
cognitive, sociali e comunicative
Sostegno nella partecipazione ad attività sociali,
culturali e ricreative, volte a favorire l'integrazione e il
benessere

Cooperativa sociale La Rosa di Gerico, Cervinara

(AV)

1 1 / 2 0 2 3  -
0 3 / 2 0 2 4

Educatrice
Cooperativa sociale Astra, Rotondi (AV)

0 5 / 2 0 2 4  -
0 6 / 2 0 2 5

Attività educativa e di supporto domiciliare per
persone con disabilità e fragilità sociali nell'ambito
del progetto Home Care Premium
Promozione dell'autonomia personale e relazionale
attraverso interventi individualizzati

Trattamento dati personali
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del
Regolamento GPDR 2016/79
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