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9 Abitazione: VIA ANTONIO SILVANI 125, 00139 ROMA (Italia)

PRESENTAZIONE

Sono una psicologa, attualmente impegnata nel proseguimento

del mio percorso di formazione professionale. Mi contraddistinguono un
carattere empatico, ambizioso e curioso, accompagnato da una forte
passione per il mio lavoro e un'innata predisposizione a collaborare e
raggiungere obiettivi in team. Sono determinata a crescere
professionalmente, arricchendo costantemente le mie competenze
attraverso nuove esperienze e sfide.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Bianco Airone - Roma, Italia

Psicologa
[ 11/3/26 - Attuale ]

Sportello Oncologico - Sant'Eugenio

-Attivita di accoglienza, orientamento e supporto a pazienti oncologici e loro familiari all'interno dello sportello
dedicato. Gestione delle richieste informative relative a percorsi diagnostico-terapeutici, servizi ospedalieri e accesso
alle cure, facilitando la comunicazione tra pazienti e équipe multidisciplinare.

-Supporto nella presa in carico del paziente, con attenzione agli aspetti emotivi, relazionali e organizzativi del
percorso di cura. Collaborazione con medici, infermieri e servizi territoriali per garantire continuita assistenziale e
appropriatezza delle informazioni fornite.

-Sviluppo di competenze in ascolto attivo, gestione di situazioni complesse e comunicazione empatica in contesti ad
alta intensita emotiva. Partecipazione ad attivita di coordinamento e miglioramento del servizio, contribuendo
all'ottimizzazione dei flussi e alla qualita dell'esperienza del paziente.

Riconquista facile - Roma, Italia

Psicologa

[ 14/1/26 - Attuale ]

Mi occupo di supportare persone nello sviluppo di competenze relazionali, comunicative ed emotive, con 'obiettivo
di migliorare il benessere individuale e relazionale. Attivita principali:

+ Accompagnamento individuale attraverso percorsi di coaching relazionale, orientati alla consapevolezza di sé,
alla gestione delle emozioni e al miglioramento delle dinamiche interpersonali.

* Supporto nello sviluppo di abilita comunicative, assertivita e gestione dei conflitti nei contesti lavorativi.

* Lavoro sul rafforzamento delle risorse personali, dell'autoefficacia e della capacita decisionale.

+ Afflancamento nei momenti di cambiamento, transizione o difficolta relazionali, favorendo maggiore equilibrio
e chiarezza negli obiettivi.

* Collaborazione con 'azienda per promuovere una cultura organizzativa basata su ascolto, responsabilita e
relazioni funzionali.
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Training Academy - ROMA, Italia

Consulente per I'orientamento professionale

[ 12/25 - Attuale ]

Aiuto giovani e professionisti a definire percorsi formativi e lavorativi, sviluppando strategie personalizzate per il
raggiungimento dei loro obiettivi. Mi occupo di:

* Colloqui di orientamento per valutare competenze, interessi e aspirazioni.

* Progettazione e realizzazione di interventi formativi su misura.

* Analisi della domanda occupazionale e individuazione di opportunita professionali.

* Supporto nello sviluppo di soft skills e competenze trasversali.

* Gestione di database e trattamento dei dati personali in conformita con le normative.

* Collaborazione con aziende e istituzioni per favorire l'inserimento lavorativo.

* Sono esperta nell'uso di strumenti digitali come Office 365, Excel, database e piattaforme di social media.
Lavoro con un approccio organizzato e orientato al risultato, promuovendo un ambiente di lavoro positivo e
relazioni collaborative.

Passione, ascolto attivo e problem solving sono alla base del mio metodo, con l'obiettivo di creare valore e
soddisfazione per chi si affida al mio supporto.

Ro.Gi srl - Palermo, Italia

Dipendente

[ 10/18 - Attuale ]

Gestisco attivita nell'ambito delle risorse umane, con un focus su orientamento, formazione e coaching per il
personale aziendale.

Principali responsabilita e attivita:

Gestione del personale attraverso colloqui di orientamento e counseling.

Realizzazione di bilanci di competenze per identificare potenzialita e aree di sviluppo.

Progettazione e gestione di percorsi formativi per i dipendenti, inclusa I'organizzazione e il coordinamento delle aule.
Supervisione delle attivita di coaching per lo sviluppo professionale e personale.

[ Job Consult - ROMA, Italia

Consulente per l'orientamento professionale

[1/11/25-31/12/25]

+ Colloqui di orientamento per valutare competenze, interessi e aspirazioni.

* Progettazione e realizzazione di interventi formativi su misura.

+ Analisi della domanda occupazionale e individuazione di opportunita professionali.

« Supporto nello sviluppo di soft skills e competenze trasversali.

+ Gestione di database e trattamento dei dati personali in conformita con le normative.

« Collaborazione con aziende e istituzioni per favorire I'inserimento lavorativo.

+ Sono esperta nell'uso di strumenti digitali come Office 365, Excel, database e piattaforme di social media.

Scuola Istituto Angelo Frammartino - PNRR Mentoring - roma, Italia

Psicologa scolastica

[ 5/4/26 - 25/6/26 ]

Mi occupo di supportare studenti e studentesse nel loro percorso di crescita personale e scolastica, offrendo uno
spazio di ascolto, orientamento e valorizzazione delle risorse individuali. Lavoro in sinergia con il contesto educativo
per favorire lo sviluppo di competenze trasversali, la gestione delle emozioni e il rafforzamento dell'autoefficacia,
contribuendo a creare un ambiente scolastico piu inclusivo e attento ai bisogni dei ragazzi




Formez PA - Palermo, Italia

Collaboratrice

[31/3/23 -30/12/25]

+ Colloqui di riqualificazione e orientamento: conduzione di attivita di coaching e ricollocamento professionale per il
personale della

formazione professionale nella Regione Sicilia.

+ Analisi dei fabbisogni e competenze: monitoraggio e valutazione delle esigenze formative e delle competenze
professionali.

+ Gestione e rendicontazione progetti: monitoraggio e gestione amministrativa di progetti finanziati, inclusi FSE,
PNRR, FESR e altri fondi europei e nazionali.

Tutti e giu per terra onlus - ROMA, Italia

Stage
[3/25-19/12/25]

+ Osservazione e acquisizione di competenze nel lavoro in équipe multidisciplinare.

 Costruzione di materiali di Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA).

+ Aggiornamento di tabelle operative e funzionali per la definizione e il monitoraggio degli obiettivi
individualizzati.

+ Acquisizione teorico-pratica nell'ambito del potenziamento cognitivo.

* Partecipazione a colloqui individuali e di gruppo con le famiglie.

* Svolgimento delle attivita nell'ambito del lavoro con persone con disturbo dello spettro autistico.

[ Agora - ROMA, Italia

Operatrice/Educatrice
[31/1/25 - 4/10/25]

* Disabilita e inclusione: Opero all'interno di un centro dedicato, supportando persone con disabilita nei percorsi
di autonomia, socializzazione e partecipazione attiva alla comunita.

+ Sportello di inclusione: orientamento e supporto personalizzato.

* Progetti di sostegno alla genitorialita: attraverso laboratori, gruppi di mutuo aiuto e attivita di
accompagnamento.

* Educativa di strada: stabilire relazioni di fiducia attraverso I'ascolto e la prossimita, per intercettare bisogni e
disagio inespressi.

1.C. Lucio Fontana - ROMA

Insegnante di sostegno
[1/25-2/25]

* Assistere gli allievi che hanno difficolta generali di apprendimento

* Pianificazione strategie di apprendimento, identificando i bisogni di apprendimento e i progressi.
* Progettazione di interventi educativi individualizzati (PEl) e personalizzati (PDP)

* Promozione di strategie didattiche inclusive e cooperative

* Collaborazione con famiglie, colleghi e specialisti per un lavoro di rete efficace

* Gestione di situazioni complesse e promozione del benessere psicosociale

+ Conoscenza di strumenti compensativi e tecnologie per I'apprendimento

ICS Sandro Onofri - ROMA, Italia

Insegnante di sostegno

[1/25-1/25]

* Assistere gli allievi che hanno difficolta generali di apprendimento
* Pianificazione strategie di apprendimento, identificando i bisogni di apprendimento e i progressi.
* Progettazione di interventi educativi individualizzati (PEl) e personalizzati (PDP)




* Promozione di strategie didattiche inclusive e cooperative

* Collaborazione con famiglie, colleghi e specialisti per un lavoro di rete efficace
* Gestione di situazioni complesse e promozione del benessere psicosociale

+ Conoscenza di strumenti compensativi e tecnologie per I'apprendimento

Prassi e Ricerca - ROMA, ltalia

Assistente domiciliare SISMIF
[ 6/9/24 - 31/12/24 ]

+ Favorire la crescita e lo sviluppo del bambino attraverso attivita educative personalizzate.
+ Collaborare con le famiglie per creare un ambiente positivo e sicuro.

+ Lavorare in sinergia con i servizi sociali e gli operatori sanitari.

+ Pianificare e gestire attivita organizzative per il supporto familiare.

+ Applicare conoscenze di psicologia e salute mentale per il miglioramento del benessere.
* Promuovere una comunicazione efficace e un equilibrio tra vita personale e familiare.

Cenpis - ROMA, Italia

Stage
[1/24 -6/24]

+ Supporto nell'orientamento e mentoring per giovani, favorendo la loro crescita personale e professionale.
+ Utilizzo di test psicologici e strumenti di valutazione per analisi e interventi mirati.

+ Collaborazione nella progettazione e realizzazione di interventi formativi e di sviluppo.

+ Creazione di materiali e presentazioni utilizzando PowerPoint e altri strumenti digitali.

+ Gestione di attivita amministrative e organizzative, garantendo precisione e rispetto delle scadenze.

Psicotutor - ROMA, Italia

Collaboratrice
[1/11/22 -1/11/23]

* Supporto all'apprendimento: attivita di sostegno educativo e formativo rivolto ai soggetti indicati dall'associazione.
+ Assistenza psicologica e formativa: supporto ai soci dell'associazione nelle attivita di assistenza psicologica e di
apprendimento rivolte agli utenti, con un approccio centrato sulle loro necessita.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola di specializzazione in psicoterapia strategico-integrata
IIRIS [ 14/1/25 - Attuale ]

Citta: Roma Paese: Italia

Abilitazione alla Professione di Psicologo
Universita della Sapienza [ 16/12/24 ]

Citta: Roma Paese: Italia

Aggiornamenti sul mercato del lavoro - PROGETTO GOL
Job Consult [ 10/24]
Citta: Roma | Paese: Italia

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
Universita della Sapienza [ 9/21 - 11/23 ]

Citta: Roma | Paese: Italia | Livello EQF: Livello 7 EQF




Corso di Alta Formazione in STRUMENTI E METODI IN PSICOLOGIA FORENSE
Universita della Sapienza [ 7/1/23 - 16/2/23 ]

Citta: Roma | Paese: Italia | Livello EQF: Livello 8 EQF

Laurea triennale Scienze e tecniche psicologiche
Universita degli studi di Palermo [ 1/10/18 - 29/7/21 ]

Citta: Roma | Paese: Italia | Livello EQF: Livello 6 EQF

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Ottima padronanza dell'ambiente Windows / Padronanza nell'utilizzo dei principali web browsers (Chrome, Mozilla
Firefox, Internet Explorer) / Esperienza con piattaforme digitali (Teams, Skype, Google Meet, Zoom) / Utilizzo di
Social Network (Whatsapp, Instagram, Telegram, Twitter) / adattare I'insegnamento alle capacita dello studente /
database / dimostrare empatia nei confronti dello studente / incoraggiare gli studenti a riconoscere i loro successi
/ fornire sostegno all'apprendimento / obiettivi curricolari / fornire un riscontro costruttivo / mantenere i
contatti con il personale docente / fare da tutor agli studenti / assistere gli studenti nell'apprendimento /
Capacita di ascolto e di comunicazione / individuare le lacune di abilita / Ottime doti organizzative. / Ottime
capacita di comunicazione scritta e orale / Capacita di approccio interpersonale / adattare l'insegnamento al
gruppo di destinatari / Rispetto della diversita / Ottime capacita a lavorare in contesti multiculturali / Attitudine
proattiva e al lavoro di squadra / Utilizzatore sia di pc, iMac, Macbook pro e air / psicologia / concetti psicologici
/ teorie dello sviluppo della personalita / Attitudine all'ascolto e al sostegno.

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

VOLONTARIATO

[ 18/9/23 - 18/9/24 ] Policlinico Umberto |
Servizio Civile
+ Attivita di assistenza e supporto rivolte ai pazienti e ai loro caregiver, contribuendo a creare un ambiente
accogliente e positivo all'interno della struttura sanitaria.
* Supporto pratico ed emotivo ai malati durante il percorso di cura.
* Assistenza e ascolto attivo ai caregiver, facilitando il loro coinvolgimento nel processo assistenziale.
* Collaborazione con il personale sanitario per garantire un servizio integrato e di qualita.
* Gestione di attivita organizzative e amministrative nel rispetto delle normative sulla privacy.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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