Chiara Gaggi

PSICOLOGA CLINICA E
SPECIALIZZANDA IN
PSICOTERAPIA SISTEMICO
RELAZIONALE FAMILIARE

ISCRITTA ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI
DELLA LOMBARDIA (N. 28739)

STUDIO PRIVATO

® Accademia di Psicoterapia della famiglia indirizzo
sistemico relazionale familiare - APF (Accademia
di Psicoterapia della Famiglia) - in corso

Spazio Prada - Psicoterapia &
Home Gallery - Bergamo

Studio Inclusivamente - Bergamo
® Corso di Perfezionamento Specialistico in
“DIAGNOSI E CURA DEI DISTURBI

CONTATTI ALIMENTARL” - Universita degli studi di
Bergamo - Conseguito con votazione
334 26 95 068 Ottima.

N psicologa.chiaragaggi@gmail.com

® Laureain Scienze e Tecniche Psicologiche - Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”
Tesi di Laurea: “Tra mente e corpo: una prospettiva polivagale del trauma”
Conseguita il : 23/02/2021

® Laurea Magistrale in Psicologia Clinica LM-51 - Universita degli Studi di Bergamo.
Votazione: 110L
Conseguita il: 21/09/23

® Tirocinio Post Laurea
Tirocinante Psicologo presso ASST BERGAMO EST - Consultorio Familiare Gazzaniga, tutor: Ennio Carlo

Rocchi

® Tirocinio di Specializzazione presso Fondazione Angelo Custode - Consultorio Adolescenti e giovani
adulti (BG)



ESPERIENZE LAVORATIVE

2023 - IN CORSO

Psicologa Clinica privata presso “SPAZIO PRADA - Psicoterapia & Home Gallery” (Bergamo)

Psicologa Clinica libero professionista presso Cooperativa “ll Piccolo Principe” - progetto Family First -
Centro Famiglia. Mi occupo di sostegno psicologico per adolescenti e familiari, valutazioni
psicodiagnostiche e formazione.

Psicologa Clinica libero professionista presso Psicologo 4U

Psicologa Clinica libero professionista presso Consultorio Adolescenti e Giovani - FONDAZIONE ANGELO
CUSTODE - Mi occupo di sostegno psicologico a genitori e adolescenti con problematiche legate ai
disturbi alimentari - via Morelli 4 (BG)

Faccio parte del’ASSOCIAZIONE “INCLUSIVAMENTE” In cui mi occupo con delle colleghe pedagogiste di
progettualita e sostegno.

Psicologa Sportello LILLA - Associazione lifilolilla (progetto bando regione Lombardia “Terzo Settore”
2023-2025) L'obiettivo generale di questo progetto & quello di aiutare le famiglie a intercettare
precocemente i segnali di un DN&A, ponendosi come base di riferimento per supportarli e accompagnarle
nella complessa fase di riconoscimento e identificazione del problema nonche di accompagnare le famiglie
nell’attesa delle presa in carico per ridurre la dispersione e il ritardo nella cura. Inoltre si intende
sensibilizzare sia la popolazione generale sia le fasce di popolazione maggiormente a rischio (adolescenti e
sportivi) al tema; tutto questo con un lavoro di Rete tra le diverse Associazioni sul territorio lombardo che si
occupano di prevenzione dei Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione. DN&A) per lavorare in termini di
prevenzione su tutti e 3 i livelli (universale, selettiva e indicata).

Educatrice D2 presso Comunita educativa “L’Aquilone” di Scanzorosciate (BG), Cooperativa AEPER
(area tutela minori)

2022

Supplenze Posto Comune presso la scuola primaria “Savio” di Bergamo, IC “De Amicis”.

Volontaria servizio “DonneXstrada”

2017/2019

Hostess Service, servizio accoglienza Stadio Mancini Fano (PU)



CORSI E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

2025
® (Clinica della depressione. Relazione terapeutica, comorbidita e trattamento
® Convegno Roma APF - Guerra e Migrazioni Forzate

2024
® “Coppie in crisi o sulPorlo della separazione” Workshop di Maurizio Andolfi e Peter Fraenkel.
® "Sessualita e disturbi alimentari" avente come obiettivo didattico/formativo "Epidemiologia -
prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni
tecnico- professionali"
Maurizio Andolfi “Tentativo di suicidio in adolescenza”-Sala Congressi Bergamo.
® Corso di formazione “Il binge eating disorder: nuove strategie terapeutiche per una patologia antica”
di Vinai Piergiuseppe.
® (Corso di formazione professionale “DSA” di Miriam Gandolfi-ASST Bergamo Est
® Corso di formazione professionale “Sognami, Credimi, Crescero - pensare percorsi di futuro per
adolescenti” di Matteo Lancini per ASST BERGAMO EST
® Seminario di formazione professionale “Introduzione al’Assessment Terapeutico” di Stephen Finn
presso “Universita degli studi di Bergamo”

® Corso di formazione professionale “Alla ricerca delle impronte di nascita: Dai mille giorni d’oro all’eta
-adulta” di E.F. Poli

® Corso “Polisintesi” - di E.F. Poli

® Corso “Anatomia della guarigione” - di E.F. Poli

® Incontro “Sessualita - Emotional Freedom” - di E.F.P. Therapy

® Seminario “Cosa rende efficace una psicoterapia?” - Di Migone P.

® Incontro “Disturbi del Comportamento Alimentare: diagnosi, diffusi
one, prevenzione” - di Raggi A., Dalla Ragione L.
® Corso di formazione - Trauma e Corpo. Aspetti psicosomatici, dissociazione e "isteria" nel trauma
psicologico.
® Corso di formazione professionale - Trauma e Disturbo Borderline di personalita, J. Fisher

2019

Laboratorio universitario presso Carcere penitenziario di Fossombrone (PU)

Sono stata selezionata per fornire aiuto e supervisione durante alcune lezioni e laboratori di ‘metodologia
della ricerca’, per permettere agli studenti iscritti all’'universita di Urbino residenti al carcere penitenziario
di Fossombrone di comprendere con l'aiuto di una studentessa frequentante, come procedere nella stesura
di un elaborato scientifico in vista della loro tesi di laurea.

2018
Erasmus Program in Oviedo, Asturias. Universidad de Oviedo.

Attestato di formazione in Analisi Scientifica delle espressioni del volto (Neurocomscience)
2015/2016

EF- Erasmus Program in ‘Queen Elizabeth College’ Lancaster, UK

2012/2017

Diploma in Scienze Umane

Liceo Classico ‘Mamiani’, Pesaro (PU)
16/02/2026

(D


https://academy.formazionecontinuainpsicologia.it/c/ecm-2025-id-454145-clinica-della-depressione-relazione-terapeutica-comorbidita-trattamento/
Chiara Gaggi
16/02/2026


