CONTATTI

. +39 3387802472
N4 francescacava.psi@gmail.com

9 Garbagnate Milanese (M)

COMPETENZE

e Capacita dilavorare in team
multidisciplinari (contesti
scolastici, sanitari e clinici)
Flessibilita e adattamento a
diverse utenze (eta evolutiva,
adulti, famiglie)

Precisione e affidabilita nella
gestione organizzativa e
documentale

Problem solving

Autorizzo il trattamento dei dati personali
contenuti nel mio curriculum vitae in base
all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13
del Regolamento UE 2016/679 relativo alla
protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

FRANCESCA CAVA
PSICOLOGA

PROFILE PROFESSIONALE

Psicologa clinica, attualmente in formazione presso la
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale. Svolgo attivita libero-professionale in
studio privato a Garbagnate e online. Ho maturato
esperienza clinica in servizi territoriali di psicologia e
neuropsichiatria infantile, oltre ad un percorso nel sostegno
didattico e negli interventi comportamentali (ABA) rivolti a
bambini e adolescenti con disturbi del neurosviluppo.

FORMAZIONE E ABILITAZIONE

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale

Studi Cognitivi, Milano

In corso

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia
Sez. A-n. 26272

Dal 03/2023

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo
Universita degli Studi di Padova

15/10/2020 - Voto finale 110/110 e Lode

Tesi: Adolescenti e giovani adulti guariti da patologie
oncoematologiche

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi "G. D'Annunzio", Chieti-Pescara
25/09/2018 - Voto finale 105/110

Tesi: Carcinoma mammario, aspetti genetici e psicologici

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Docente di Sostegno

IS Puecher Olivetti, Rho (Ml)

Attuale

Corso di specializzazione per le attivita di sostegno didattico
Universita degli Studi di Padova

07/2022

Corso Tecnico del Comportamento (RBT)

2021



CONTATTI

. +39 3387802472
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9 Garbagnate Milanese (M)

COMPETENZE DIGITALI

Buona padronanza del
pacchetto Office (Word,
Excel, PowerPoint), degli
strumenti digitali per la
gestione della
comunicazione
professionale e delle
piattaforme per la
conduzione di sedute di
terapia online

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Intermedio

Autorizzo il trattamento dei dati personali
contenuti nel mio curriculum vitae in base
all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13
del Regolamento UE 2016/679 relativo alla
protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

FRANCESCA CAVA
PSICOLOGA

ESPERIENZA CLINICA

Libera Professionista - Psicologa | Studio privato
Adolescenti, giovani adulti, adulti

Garbagnate (Ml) e online

Attuale

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia
Consultorio Familiare di Legnano — ASST Ovest Milanese
In corso
o Colloqui di valutazione psicodiagnostica
e Colloqui di supporto psicologico e psicoterapia
individuale rivolti ad adolescenti, giovani adulti e adulti

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia
Neuropsichiatria Infantile ASST Pavia - Vigevano
2024
o Colloqui anamnestici con i genitori per la raccolta di
informazioni cliniche e familiari
o Colloqui clinici con bambini e adolescenti
o Attivita prevalentemente orientate all'inquadramento
diagnostico dell'’ADHD (scale Conners, BIA)

Terapista ABA - interventi domiciliari e scolastici
Venezia
06/2021-07/2022

Tirocinio post-lauream professionalizzante
Psychoarea — Associazione per la Psicoterapia Integrata,
Verona
05/2021-11/2021
e Osservazione di percorsi psicoterapeutici individuali con
adolescenti e adulti
o Partecipazione a supervisioni cliniche e discussione di
casi in équipe

Tirocinio post-lauream professionalizzante
Comunita Educativa per Minori "La Ghianda", Mira (VE)
11/2020 - 05/2021
o Affiancamento educativo nelle attivita quotidiane e nei
momenti di sostegno scolastico
o Partecipazione alle riunioni d'équipe
o Partecipazione ai colloqui di primo ingresso



