Valentina Stoppa

Carta didentita: CA33346)0
Data di nascita: 06/11/1997
Nazionalita: Italiana

Sesso: Femminile

CONTATTI

Q Stretta 34
25123 Brescia, ltalia
(Abitazione)

valentinastoppa@gmail.com
(+39) 3395695345

O¢C |

psicologa_valentina_stoppa

europass

PRESENTAZIONE

Psicologa iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia, laureata magistrale
presso |'Universita degli Studi di Pavia, con formazione clinica e interesse per i
disturbi del comportamento alimentare, la sessuologia clinica e valutazione della
personalita in sede civile e penale. Durante il tirocinio professionalizzante ho
maturato esperienza nell'osservazione e nell'affiancamento dell'attivita clinica in
ambito ospedaliero, sviluppando competenze relazionali, di ascolto e di lavoro in
équipe multidisciplinare. Sono una persona precisa, empatica e orientata alla
formazione continua.

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢

Autonoma Brescia, Italia

Psicologa clinica
2026 - Attuale

Istituto Clinico Sant'Anna, Gruppo San Donato Brescia, Italia

Tirocinante Psicologa (TPV)

2025 - 2026

+ Osservazione e partecipazione ai colloqui psicologici clinici

« Affiancamento della psicologa nelle attivita di valutazione e presa in
carico dei pazienti

* Partecipazione alle riunioni dell'équipe multidisciplinare

+ Osservazione degli interventi di supporto psicologico rivolti ai pazienti
oncologici e ai loro familiari

+ Approfondimento degli strumenti di assessment psicologico e delle
modalita di intervento clinico in ambito ospedaliero

* Collaborazione nelle attivita organizzative e assistenziali del Servizio di
Psicologia.

Progetto TOP (Harvard University, Universita Bocconi e Universita
Bicocca) Brescia, Italia

Tutor scolastica online

10/2024 - 01/2025

Tutoraggio individuale online rivolto a studenti della scuola secondaria di
primo grado.

Pianificazione e conduzione degli incontri.

Supporto all'apprendimento e allo sviluppo delle competenze scolastiche.
Collaborazione con il team di progetto.

Diffusione Logistica S.p.A. Brescia, Italia

Impiegata amministrativa

2020 - 2025

Gestione della contabilita aziendale.
Rapporti con gli istituti bancari.

Scritture contabili.

Organizzazione amministrativa del reparto.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

07/07/2026 - ATTUALE Brescia, Italia
Master in Sessuologia Clinica Giunti psicologia

Approfondimento delle principali aree della sessuologia clinica, consulenza
sessuologica, disfunzioni sessuali e tecniche di intervento.

Campo di studio Salute e assistenza


mailto:valentinastoppa@gmail.com

14/09/2024 - 21/07/2026 Pavia
Laurea Magistrale in Psicologia Universita degli Studi di Pavia

Campo di studio Istruzione | Tesi Tesi sperimentale "Body uneasiness e regolazione emotiva nelle donne con obesita: il
ruolo moderatore della mindful self-care."

2021 - 2024 Brescia, Italia

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche Universita Cattolica del Sacro Cuore -
Brescia

Campo di studio Istruzione

2017 - 2024 Milano, Italia

Laurea Triennale in Economia e Gestione Aziendale Universita Cattolica del Sacro Cuore -
Milano

Campo di studio Economia, tecnica aziendale e diritto

CERTIFICAZIONI

Gruppo Academy, 01/2026

Corso sui disturbi della nutrizione e dell'alimentazione- DNA
Empatia, competenze interpersonali, psicologia clinica, anoressia, bulimia, obesita, binge eating

Modalita di apprendimento: Online
Gruppo Academy, 01/2026

Corso Psicologia della crisi e del Trauma
terapie contro i traumi, gestione della crisi

Modalita di apprendimento: Online
giunti.psicologia.io, 2026
Consulente Sessuale

Modalita di apprendimento: Ibrido

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:

inglese
Ascolto B2 Produzione orale B2
Lettura B2 Interazione orale B2

Scrittura B2

spagnolo
Ascolto B2 Produzione orale B2
Lettura B2 Interazione orale B2

Scrittura B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA

¢

Patente di guida: B



COMPETENZE

COMPETENZE PROFESSIONALI

psicologia clinica | Psico-oncologia | Colloquio clinico | Assessment psicologico | Lavoro in équipe
multidisciplinare
COMPETENZE DIGITALI

Microsoft Office = JASP
COMPETENZE RELAZIONALI

Ascolto attivo | Empatia = Collaborazione in équipe ' Gestione della relazione d'aiuto
COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Problem solving | Organizzazione del lavoro | Formazione continua = Precisione

HOBBY E INTERESSI

® Interessi

Psicologia clinica

* Psico-oncologia

+ Disturbi del comportamento alimentare
+ Sessuologia clinica

+ Criminologia

s Lettura

* Sport

* Viaggi

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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