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PRESENTAZIONE 
Psicologa abilitata alla professione (Ordine degli Psicologi del 
Piemonte, n. 11185) e specializzanda in psicoterapia, con 
esperienza clinica pluriennale maturata all'interno di un Centro 
Antiviolenza, dove svolge attività di accoglienza, valutazione del 
rischio, consulenza individuale e facilitazione di gruppi di 

sostegno rivolti a donne vittime di violenza maschile. Il background di ricerca in psicologia sociale, con focus su 
violenza di genere, stereotipi e discriminazione, integra la pratica clinica. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Operatrice dell'Accoglienza — Centro Antiviolenza | Associazione Volontarie Telefono Rosa Piemonte, Torino 
Settembre 2022 – oggi  

● Accoglienza telefonica, in presenza e online di donne vittime di violenza maschile, come primo punto di 
ascolto e orientamento 

● Consulenza individuale: colloqui di supporto, identificazione delle risorse interne ed esterne 
all'associazione, pianificazione di strategie di affrancamento dalla situazione di violenza 

● Valutazione del rischio e accompagnamento nel percorso di fuoriuscita dalla violenza, nel rispetto 
dell'autonomia e dell'autodeterminazione della persona 

● Gestione delle emergenze: coordinamento dell'accesso a servizi di sicurezza, ospitalità presso enti 
esterni e assistenza legale 

● Gestione amministrativa: documentazione delle attività del centro e aggiornamento dei database interni 
e nazionali (piattaforma ISTAT) 

● Partecipazione ad attività di formazione e a campagne di sensibilizzazione sulla violenza di genere 

Psicologa Consulente di Progetto | Associazione Volontarie Telefono Rosa Piemonte, Torino — Progetto NORA 
against GBV (Action Aid, cofinanziato dall'Unione Europea) 
Settembre 2025 – Settembre 2026 
Progetto "Giovani donne e ragazze vittime di violenza maschile – Percorsi integrati: dalla sicurezza e tutela 
all'autonomia personale" (NORA-B05-AVTELROSA) 

● Consulenze psicologiche individuali per la valutazione e la stabilizzazione dei percorsi di autonomia di 
giovani donne vittime di violenza maschile 

● Supporto alla stabilizzazione dei percorsi di fuoriuscita dalla violenza attraverso un approccio psicologico 
trauma-informed 

● Collaborazione multidisciplinare con professioniste dell'area psicologica, sociale e legale 
● Contributo alla definizione e valutazione degli outcome relativi all'autonomia personale e al benessere 

psicologico delle beneficiarie 

Facilitatrice di Gruppi di Sostegno — Progetto "OPPORTUNITY: punto e a capo” | Associazione Volontarie 
Telefono Rosa Piemonte, Torino 
Gennaio 2026 – in corso 

● Facilitazione dei gruppi di sostegno per donne vittime di violenza maschile, con funzioni anche di 
pianificazione, organizzazione e monitoraggio delle attività 
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Formatrice e Psicologa — Progetto di Bilancio Partecipativo "I CARE” | CIRSDe – Centro Interdisciplinare di 
Ricerche e Studi delle Donne e di Genere, Università di Torino 
Giugno 2026  

● Pianificazione e facilitazione di laboratori in aula rivolti a personale docente e ricercatore, persone 
studenti e personale tecnico-amministrativo, con particolare attenzione al tema di molestie e violenza di 
genere 

Formatrice e Psicologa — Progetto "Educare alle relazioni. Le differenze fanno paura?"  | Bando di Ateneo per 
il finanziamento di progetti di Public Engagement — Principal Investigator: Prof.ssa Norma De Piccoli, Università 
di Torino 
Aprile 2024 – Dicembre 2025 

● Conduzione di interventi di sensibilizzazione e prevenzione presso scuole secondarie di secondo grado 
● Contributo all'aumento di consapevolezza sugli stereotipi di genere e sugli atteggiamenti che portano a 

legittimare, o a non riconoscere, discriminazioni e violenze di genere, incluse le molestie 

Tirocinante |, Società Italiana di Sessuologia Clinica e Psicopatologia Sessuale (S.I.S.P.Se), Torino | Tirocinio 
Pratico Valutativo (750 ore)  
Gennaio 2023 – Settembre 2023 

● assessment del rischio (statico e dinamico)  
● colloqui clinici con autori di reato sessuale 
● osservatrice e verbalista nei gruppi trattamentali "abilità sociali" e "prevenzione della recidiva" 
● partecipazione a riunioni d'équipe e attività di progettazione. 

FORMAZIONE ACCADEMICA 
● 2023 – in corso — Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche, Antropologiche e dell'Educazione, 

Università di Torino (Supervisor: Prof.ssa Norma De Piccoli) 
● 2020–2022 — Laurea Magistrale in Psicologia Criminologica e Forense, Università degli Studi di Torino 

— 110/110 cum laude con menzione accademica 
● 2017–2020 — Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, Università Cattolica del Sacro Cuore, 

Milano — 110/110 cum laude 

ALTRA FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
● 2025 — Seasonal School FemGen – Gender Studies and Feminist Theory, Sant'Anna School of Advanced 

Studies, Pisa 
● 2025 — Summer School of Qualitative Methods for Psychological Research, AIP (Divisioni Psicologia 

Sociale e delle Organizzazioni) 
● 2024 — Scuola Estiva AIP di Metodologia: Modelli di Equazioni Strutturali, Centro Residenziale 

Universitario di Bertinoro 

ATTIVITÀ DI RICERCA E PUBBLICAZIONI 
Attività di ricerca in ambito psicosociale sui temi di violenza di genere, stereotipi e discriminazione, con 
produzione scientifica su riviste peer-reviewed indicizzate e partecipazione come relatrice a congressi nazionali e 
internazionali (ICAP, GENDERCOM) 

COMPETENZE 
● Competenze cliniche e sociali: colloquio clinico e di sostegno, valutazione del rischio, approccio trauma-

informed, facilitazione di gruppi, lavoro in équipe multidisciplinare, progettazione sociale 
● Competenze metodologiche: analisi qualitativa (Reflexive Thematic Analysis, interviste e focus group), 

analisi quantitativa (SEM, regressione, ANOVA), R e SPSS 
● Lingue: Italiano (madrelingua), Inglese (B2+) 


