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CAPACITA' E COMPETENZE

Ottime capacita comunicative e relazionali, forte
predisposizione al lavoro in gruppo acquisite grazie :
alle varie esperienze svolte sia durante il mio !
percorso di studi in Italia e all'estero che durante le :

attivita di volontariato

Capacita di adattamento e flessibilita,

nonché di gestione degli imprevisti, acquisite !

grazie alle attivita lavorative svolte

Ottime capacita organizzative e di gestione
del tempo, che mi hanno permesso di
conciliare il mio percorso di studi con i diversi
impegni lavorativi

Forte motivazione e attitudine propositiva

Capacita di ascolto empatico e sospensione

del giudizio

Susanna Mancini

Psicologa (n° iscrizione Albo A OPL: 28908)

Specializzanda al 3° anno in psicoterapia sistemico-relazionale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia - Milano
Scuola IRIS a orientamento sistemico-relazionale
Settembre 2024 - In corso (attualmente 3° anno)

Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia
nel Ciclo di Vita

Universita degli studi di Milano-Bicocca

Voto finale 110/110 con Lode

Ottobre 2020 - Marzo 2023

Erasmus+ studio

Edtvés Lordnd University - Budapest (HU)
Master Degree in Cognitive Psychology
Settembre 2021 - Gennaio 2022

Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli studi di Milano-Bicocca
Voto finale 110/110 con Lode
Ottobre 2017 - Ottobre 2020

ESPERIENZE LAVORATIVE:

> Psicologa tirocinante di specializzazione

Consultorio familiare “Fare Famiglia”, Magenta (M)

Tirocinio di specialita presso il consultorio familiare di Magenta.
Partecipazione a colloqui di supporto psicologico e psicoterapie con individui,
coppie e famiglie, riunioni di equipe e incontri di rete.

Settembre 2025 - In corso

> Psicologa in libera professione

In studio (Milano, zona Porta Romana) e online

Percorsi di supporto psicologico rivolti ad adolescenti, giovani adulti, adulti e
anziani. Percorsi di supporto alla genitorialita. Percorsi di coppia e familiari.
Maggio 2025 - In corso

>Psico|oga volontaria

Mama Chat, Milano

Psicologa volontaria per uno sportello gratuito online, rivolto a donne vittime
di violenza, adolescenti in crisi e persone con difficolta psicologiche. Servizio
dedicato per un primo ascolto e un indirizzamento a servizi pubblici sul
territorio.

Gennaio 2025 - In corso

> Assistente educativa scolastica

Cooperativa Sociale Fabula ONLUS - Liceo Virgilio, Milano

Assistenza educativa per alunni adolescenti con difficolta cognitivo-relazionali
presso scuola secondaria di secondo grado.

Settembre 2024 - In corso

>>Psicologa tirocinante di specializzazione

Centro Diurno Disabili Stella Polare, Milano

Tirocinio di specialita presso CDD Stella Polare di Milano, che accoglie
persone con eta compresa tra i 18 e i 65 anni con diagnosi di disabilita e
disturbi psichiatrici. Partecipazione alle attivita educativo-terapeutiche del
centro, colloqui clinici con pazienti e con familiari e caregiver, colloqui di rete.
Dicembre 2024 - Luglio 2025


https://www.instagram.com/psicologa_susannamancini/

LINGUE

Italiano: madrelingua

Inglese: livello intermedio avanzato (B2)

CERTIFICAZIONI

First certificate in English (Level B2)

COMPETENZE INFORMATICHE

e Ottima padronanza del pacchetto
office (elaboratore di testo, foglio
elettronico...)

e Skills grafiche di base (Canva)

e Buona padronanza di SPSS statistics

> Tirocinante - abilitante alla professione di psicologo

IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano

Tirocinio pratico valutativo post-lauream presso la SSD Sindromi Genetiche
con disabilita intellettiva e Disturbi dello spettro Autistico. Affiancamento ai
tutor nelle attivita cliniche di somministrazione standardizzata di strumenti
psicometrici per la valutazione dello sviluppo psicomotorio ed intellettivo, e
delle funzioni cognitive. Colloqui con i genitori e riunioni di equipe.

Aprile 2023 - Marzo 2024

: > Tirocinante volontaria

IRCCS Medea Ass. La Nostra Famiglia, Bosisio Parini (LC)

Tirocinio volontario presso l'istituto di ricerca Medea per raccolta dati in
funzione della tesi magistrale con uno studio su bambini ADHD (8-11 anni)
per testare un training delle funzioni esecutive. Somministrazione di test di
valutazione delle funzioni esecutive e attenzione, monitoraggio del training e
analisi dei dati.

Gennaio 2023 - Aprile 2023

: ™> Social Media Manager

CIAI (Centro Italiano Aiuti all'Infanzia), Milano

Gestione del profilo Instagram e Linkedin del progetto di volontariato
Tutoring Online Program, promosso dall'Universita Bocconi e dall'Universita
di Harvard. Pianificazione e creazione dei contenuti social, elaborazione di
piani editoriali, creazione di grafiche per i post, montaggio video e
interazione con la community.

Ottobre 2022 - Giugno 2024

Tirocinante curricolare

Cooperativa sociale SMART, Milano

Affiancamento al tutor nell'assessment e valutazione delle abilita in bambini
con Bisogni Educativi Speciali, disturbi dello spettro autistico, disabilita
intellettiva. Affiancamento alla messa in atto dei programmi di
potenziamento delle abilita mediante i principi del metodo ABA.
Osservazione e presa dati sistematica. Partecipazione alla supervisione,
analisi e discussione dei casi clinici.

Settembre 2022 - Dicembre 2022

: ¥> Volontaria

CIAI (Centro Italiano Aiuti all'Infanzia), Milano

Tutor del progetto Tutoring Online Program di CIAl, promosso dall'Universita
Bocconi e dall'Universita di Harvard, rivolto a studenti di scuola secondaria di
primo grado in difficolta. Supporto a una studentessa di seconda media nello
studio di materie sia umanistiche che scientifiche.

Marzo 2022 - Giugno 2022

: > Volontaria

Agape Centro Ecumenico, Prali (TO)

Esperienze di volontariato durante campi internazionali e nazionali con adulti
e bambini, in un contesto caratterizzato da forte presenza multiculturale.
Giugno 2015 - In corso

RICERCA E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE:

Martina Tramoni, Lucrezia Giudici, Susanna Mancini, Eduardo Luan Scheffler, Bernardo Benites de
Cerqueira, Jodo Batista Mossmann, Débora Nice Ferrari Barbosa, Sara Trabattoni, Valentina Mauri,
Maria Nobile, Alessandro Crippa & Gian Marco Marzocchi (23 May 2026): “The incredible
adventures of Apollo and Rosetta in space”: Training executive functions in children with attention-
deficit/hyperactivity disorder, Applied Neuropsychology: Child, DOL:
10.1080/21622965.2026.2672445

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

Milano, 04/09/2026
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