
ESPERIENZA LAVORATIVA

 – Padova 

Psicologa 

[ 06/10/2026 – Attuale ] 

Svolgo colloqui di supporto psicologico per bambini, adolescenti e adulti nel mio studio in via Giulio Alessio, 17.

 Ulss 6 Euganea - Servizi dell'Età Evolutiva del Distretto Bacchiglione – Padova 

Tirocinante specializzanda in psicoterapia 

[ 09/06/2026 – 29/09/2026 ] 

1. Partecipazione ai processi di valutazione psicologica e neuropsicologica per la presa in carico e
l'inquadramento di minori con BES, DSA e ai fini della certificazione ai sensi della Legge 104/1992;

2. Somministrazione, scoring e prima interpretazione di strumenti psicodiagnostici standardizzati, tra cui WAIS-
IV, WISC-IV, WPPSI-IV, BVN 12-18, BIA e Matrici di Raven;

3. Conduzione di colloqui di supporto psicologico con utenti, nell'ambito di percorsi di sostegno e monitoraggio
clinico;

4. Osservazione di colloqui clinici e di restituzione diagnostica, con approfondimento delle modalità di
conduzione e della formulazione del caso;

5. Partecipazione a riunioni d'équipe multidisciplinari e UVMD (Unità Valutativa Multidimensionale Distrettuale).

 Cooperativa Oikia per la Famiglia – Padova 

Operatrice di supporto domiciliare 

[ 01/03/2026 – Attuale ] 

1. Interventi educativi e di supporto domiciliare rivolti a persona con disabilità;
2. Promozione dell’autonomia personale e dell’inclusione sociale;
3. Affiancamento nella gestione delle routine quotidiane, nelle attività serali e nelle uscite sul territorio.

 Cooperativa Sociale Onlus La Bottega Dei Ragazzi – Campodarsego (PD) 

Educatrice 

[ 06/10/2025 – 08/06/2026 ] 

Educatrice part-time nel servizio di doposcuola della Scuola Primaria "Via Verdi" di Campodarsego (PD).

Sofia Melotti 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 13/07/1999  
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Indirizzo e-mail: melotti.sofia@gmail.com 
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Instagram: sofia_melotti_psicologa 
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Educatrice 

[ 15/09/2025 – 03/10/2025 ] 

Educatrice part-time nel servizio di prolungamento della Scuola dell'Infanzia "Bruno Munari" di Padova.

Educatrice 

[ 23/10/2024 – 31/05/2025 ] 

Collaboratrice occasionale in qualità di:
1. Operatrice nei servizi di prolungamento scolastico rivolti a bambini della Scuola dell'Infanzia (Scuola

dell'Infanzia "L. Gui" di Padova, Scuola dell'Infanzia "Bruno Munari" di Padova, Scuola dell'Infanzia
"Sant'Osvaldo" di Padova);

2. Operatrice nei servizi di doposcuola rivolti a studenti delle Scuole Primarie e Secondarie di Primo Grado
(Scuola Primaria "Via Verdi" di Campodarsego, Scuola Primaria "Ugo Foscolo" di San Giorgio delle Pertiche,
Istituto Comprensivo Statale "Vittorino da Feltre" di Abano Terme, "Spazio Ragazzi" nel Parco Etnografico di
Rubano, Scuola secondaria di Primo Grado "Pacinotti" di Padova);

3. Operatrice nei Centri di Aggregazione Giovanili rivolti a ragazzi della Scuola Secondaria di Secondo Grado ("The
Box" di Ponte San Nicolò).

 Azienda Ospedale Università Padova - Reparto di Psicologia Ospedaliera – Padova 

Tirocinante specializzanda in psicoterapia 

[ 31/03/2025 – 15/07/2025 ] 

1. Partecipazione a valutazioni psicologiche di pazienti per l'inserimento in lista trapianti di fegato;
2. Partecipazione a valutazioni psicologiche di pazienti per la donazione di fegato;
3. Somministrazione e scoring di test psicodiagnostici (Sympton Checklist - 90 - R, Short Form Health Survey);
4. Osservazione di colloqui clinici individuali con pazienti ricoverati e in regime ambulatoriale;
5. Osservazione di colloqui clinici con familiari di pazienti ricoverati e in regime ambulatoriale;
6. Organizzazione di corsi di accompagnamento alla nascita per donne in gravidanza e partecipazione a

interventi di prevenzione della depressione post partum.

 Ulss 6 Euganea - Ospedali di Camposampiero, Cittadella, Piove di Sacco e Schiavonia – Padova 

Tirocinante post-laurea magistrale 

[ 12/02/2024 – 28/06/2024 ] 

1. Partecipazione ai colloqui di psicoterapia individuali con pazienti oncologici;
2. Partecipazione ai colloqui di psicoterapia rivolti a famigliari di pazienti oncologici;
3. Partecipazione ai gruppi di psicoterapia con pazienti oncologici e ai gruppi di psicoterapia per l'elaborazione

del lutto con familiari di pazienti oncologici;
4. Somministrazione di test psicodiagnostici (Termometro del Distress, Scala dell'Impatto degli Eventi -

revisionata, Dissociative Experiences Scale, Female Sexual Functioning Index);
5. Partecipazione ai gruppi Balint;
6. Implementazione e gestione della progettazione di interventi di formazione rivolti al personale sanitario.

 Centro Integrato di Sessuologia Il Ponte 

Tirocinante post-laurea magistrale 

[ 15/11/2023 – 09/02/2024 ] 

1. Pratica del colloquio clinico contestualizzata al settore della sessuologia clinica;
2. Discussione casi clinici;
3. Attività formativa nell'ambito della sessuologia;
4. Produzione post divulgativi sul tema della dipendenza affettiva;
5. Traduzione e rielaborazione articoli scientifici in ambito sessuologico.

 Ulss 6 Euganea - Servizio Semiresidenziale di Psicopatologia dell'Adolescenza – Padova 



Tirocinante pre-laurea magistrale 

[ 01/03/2023 – 16/06/2023 ] 

1. Approfondimento di tematiche di psicopatologia dell'adolescenza;
2. Affiancamento degli educatori del servizio;
3. Partecipazione ad equipe multidisciplinari e supervisioni;
4. Redazioni verbali di equipe;
5. Osservazione delle dinamiche personali, interpersonali e di gruppo degli utenti con partecipazione alle attività

esterne alla struttura.

 Università degli Studi di Padova – Padova 

Tirocinante pre-laurea triennale 

[ 02/11/2020 – 29/01/2021 ] 

1. Discussione di casi clinici;
2. Gestione dataset;
3. Elaborazioni statistiche;
4. Approfondimento misure self report.

 Scuola dell'Infanzia "Emilio Zorzi" – Bosco Chiesanuova (VR) 

Attività di alternanza scuola lavoro 

[ 06/2017 – 07/2017 ] 

1. Assistenza agli operatori nello svolgimento delle attività educative proposte nel periodo estivo;
2. Vigilanza dei bambini durante la somministrazione dei pasti;
3. Assistenza durante il percorso di toilette-training.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Iscritta all'Albo degli Psicologi del Veneto (numero 15090) 
[ 2025 ] 

Specializzazione in Psicoterapia Dinamica Integrata 
Centro di Psicologia Dinamica (CPD) [ 2025 – Attuale ] 

Città: Padova 

Master in Sessuologia Clinica 
Giunti Psychometrics [ 2023 – 2024 ] 

Numero di crediti: 150 crediti ECM 

Il master è stato suddiviso in tre moduli:
• Modulo A: conoscenza di base completa delle diverse caratteristiche che afferiscono al comportamento

sessuale tipico e atipico, garantendo una visione d'insieme dei molteplici aspetti che caratterizzano le diverse
aree di intervento.

• Modulo B: consulenza applicata alle tre principali aree tematiche (sessuologia generale, sessualità delle
popolazioni specifiche e sessualità atipica), affrontate in precedenza, fornendo strumenti pratici di natura
consulenziale.

• Modulo C: fornisce le competenze sulle tecniche d’intervento applicate alle principali disfunzioni sessuali
(maschili e femminili), favorendo l'acquisizione di conoscenze a carattere pratico per affrontare altre
problematiche nell'ambito della sessualità, quali i disturbi parafilici, la dipendenza da sesso e pornografia, la
dipendenza affettiva e il narcisismo patologico.



Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica 
Università degli Studi di Padova [ 2021 – 2023 ] 

Città: Padova |  Voto finale: 110 cum laude |  Tesi: Sincronizzazione e interventi supportivi: uno studio di fisiologia
interpersonale sul micro-processo terapeutico dal punto di vista del continuum espressivo-supportivo. 

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo, della Personalità e delle relazioni
interpersonali 
Università degli Studi di Padova [ 2018 – 2021 ] 

Città: Padova |  Voto finale: 110/110 |  Tesi: Analisi esplorativa del funzionamento psicologico di bambini asmatici
e dei loro padri durante la pandemia di Covid-19 

Diploma di Maturità Scientifica Indirizzo Scienze Applicate 
Liceo Scientifico Angelo Messedaglia [ 2013 – 2018 ] 

Città: Verona |  Voto finale: 87/100 

• scrittura per il giornale scolastico

COMPETENZE 

Utilizzo del Programma Canva /  Buona padronanza di Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, omologhi online) 

VOLONTARIATO 

[ 01/07/2014 – 31/08/2019 ] Museo Civico-Etnografico di Bosco Chiesanuova (VR) 
Laboratori didattici per bambini Animatrice nelle attività per bambini (fascia 6-14 anni) proposte nei mesi di Luglio
e Agosto dal Museo Civico-Etnografico (Un Giorno da Casaro, La Pasta della Nonna, La Torta della Nonna e L'Erbario
Magico). 

[ 01/07/2014 – 31/08/2014 ] Casa Movimento Apostolico Ciechi, frazione Corbiolo di Bosco Chiesanuova (VR) 
Accompagnamento persone non vedenti Accompagnamento persone non vedenti ospiti in struttura di vacanza. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                 Università degli Studi di Padova 
                 
                     
                         
                             Padova
                        
                    
                
                 
                     
                         2021
                    
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica
                     
                         110 cum laude
                    
                     Sincronizzazione e interventi supportivi: uno studio di fisiologia interpersonale sul micro-processo terapeutico dal punto di vista del continuum espressivo-supportivo. 
                
            
             
                 Università degli Studi di Padova 
                 
                     
                         
                             Padova
                        
                    
                
                 
                     
                         2018
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo, della Personalità e delle relazioni interpersonali 
                     
                         110/110
                    
                     Analisi esplorativa del funzionamento psicologico di bambini asmatici e dei loro padri durante la pandemia di Covid-19
                
            
             
                 Liceo Scientifico Angelo Messedaglia
                 
                     
                         
                             Verona
                        
                    
                
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 
                     Diploma di Maturità Scientifica Indirizzo Scienze Applicate
                     
                         87/100
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>scrittura per il giornale scolastico</li></ol>
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                 Digital_Skill
                 Utilizzo del Programma Canva
            
             
                 Digital_Skill
                 Buona padronanza di Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, omologhi online)
            
        
         
         
         
             
                 Laboratori didattici per bambini
                 
                     
                         2014-07-01
                    
                     
                         2019-08-31
                    
                     false
                
                 Museo Civico-Etnografico di Bosco Chiesanuova (VR)
                 <p>Animatrice nelle attività per bambini (fascia 6-14 anni) proposte nei mesi di Luglio e Agosto dal Museo Civico-Etnografico (Un Giorno da Casaro, La Pasta della Nonna, La Torta della Nonna e L'Erbario Magico).</p>
            
             
                 Accompagnamento persone non vedenti
                 
                     
                         2014-07-01
                    
                     
                         2014-08-31
                    
                     false
                
                 Casa Movimento Apostolico Ciechi, frazione Corbiolo di Bosco Chiesanuova (VR)
                 <p>Accompagnamento persone non vedenti ospiti in struttura di vacanza.</p>
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