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Data di nascita: 03/06/1999  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 
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Sono una psicologa iscritta all'Albo degli Psicologi della Toscana (n° di iscrizione all'albo: 10812). Possiedo qualità umane e
competenze  socio-relazionali  orientate  alla  ricerca  e  al  mantenimento  del  benessere  della  persona,  del  gruppo e  della
comunità,  che  mi  piacerebbe  impiegare  in  contesti  sociali,  socio-assistenziali  e  di  necessità  psicologica  nell'ambito
dell'infanzia, dell'adolescenza e dell'età adulta.

PSICOLOGA – LIBERA PROFESSIONE – 10/2024 – Attuale – LUCCA 

Indirizzo: Via Barsanti e Matteucci, 51 (LU), 55100, Lucca Sito Internet: https://studiolilla.it/ 

Effettuazione di colloqui di supporto e consulenza psicologica rivolti agli ambiti di infanzia, adolescenza, età adulta e
terza età.

EDUCATRICE – COOPERATIVA IRIS – 11/2024 – 11/02/2025 – CAPANNORI, ITALIA 

Effettuazione di servizi di educativa domiciliare per minori in stato di difficoltà

01/2025 – ATTUALE Firenze 
SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE Centro di Terapia Cognitivo-
Comportamentale (CTCC) 

27/05/2024 Pisa, Italia 
SUPERAMENTO PROVA PRATICO-VALUTATIVA PER PSICOLOGI Università di Pisa 

Voto finale 100/100 

09/2023 – 04/2024 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE Neomesia - KOS-care, Ville di Nozzano (LU) 

Svolgimento del tirocinio all’interno del reparto dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. Le attività messe in
atto sono state la partecipazione in qualità di osservatrice alle attività di gruppo dei pazienti, l’osservazione di colloqui
clinici, l’osservazione della somministrazione di questionari e batterie e il relativo scoring, la partecipazione alle riunioni
di equipe e alle attività del reparto (pasti, gruppi, attività ludiche e turni medici).

11/2021 – 07/2023 Pisa, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE Università di Pisa 

All'interno del corso di laurea sono state apprese abilità di consulenza e supporto psicologici soprattutto in ambito
clinico, con particolare attenzione alle attività di ascolto, assessment e diagnosi, nonché all'inquadramento nosografico
e funzionale del caso, sia questo afferente alla sfera dell'infanzia, dell'adolescenza o dell'età adulta. Sono state apprese
conoscenze sia teoriche sia tecniche per la gestione del cliente e del paziente, sia nell'ambito del singolo sia del sistema
contingente.
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Lo studio sottostante alla tesi ha ricevuto parere favorevole e approvazione dal Comitato di Bioetica dell’Università di
Pisa (Prot. #0012005/2023).

Voto finale 110/110 con Lode e Dignità di Stampa 

Tesi Spettro alimentare, interocezione e dimensione alessitimica in un campione della popolazione generale 

2022 – 2023 Pisa, Italia 
TIROCINIO CURRICULARE Associazione Aplysia 

Associazione Aplysia è un centro di medicina integrata all'interno del quale sono state svolte attività osservazionali
rispetto a colloqui psicologici (soprattutto con pazienti affetti da disturbi dell'umore e d'ansia) e a somministrazione di
test a scopo diagnostico in ambito psicosomatico (soprattutto per la valutazione del dolore in pazienti con condizioni
psicosomatiche di rilievo).

2021 – 2022 Pisa, Italia 
TIROCINIO CURRICULARE Servizio di Ascolto dell'Università di Pisa 

Sono state apprese abilità di consulenza e supporto psicologici per persone con problematiche psicologiche e non, e di
diagnosi  per  pazienti  con  rilevanza  psichiatrica.  Sono  state  acquisite  anche  conoscenze  riguardo  a  tecniche  di
approccio e gestione della persona in difficoltà.

2021 – 2022 Pisa, Italia 
TIROCINIO CURRICULARE Istituto Italiano di Psicanalisi di Gruppo (IIPG) 

Sono state apprese abilità di organizzazione e gestione delle dinamiche di gruppo, con particolare riferimento ai
costrutti psicanalitici pertinenti di Wilfred Bion.

10/2018 – 07/2021 Pisa, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE Università di Pisa 

All'interno del corso di laurea sono state apprese conoscenze teoriche riguardo alla principale nosografia psichiatrica e
ai  diversi  orientamenti  psicologici  (con  particolare  riguardo  all'approccio  cognitivo-comportamentale).  Sono  state
sviluppate abilità di inquadramento diagnostico sia categoriale sia funzionale, per favorire una valutazione completa
del cliente e del paziente, sia questo afferente alla sfera dell'infanzia, dell'adolescenza o dell'età adulta.

Voto finale 110/110 con Lode 

Tesi Demenza di Alzheimer: implicazioni cliniche e socio-relazionali nel sistema malato-caregiver-società 

09/2014 – 06/2018 Capannori, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA Liceo scientifico Ettore Majorana 

2024 
Is Interoception Deficit Linking Alexithymia and Eating Spectrum Symptoms? Study on a Non-Clinical
Sample of Young Adults 

Il presente studio è uno dei primi a tentare di individuare il ruolo di interocezione e alessitimia nell’ambito dello spettro
alimentare, all’interno di un campione di popolazione generale. Nello studio mi sono occupata della cura degli aspetti
di concettualizzazione, metodologia, review della letteratura sottostante, raccolta e analisi dei dati, scrittura ed editing.

Miniati, M., Lippi, M., Palagini, L., Conversano, C., Orrù, G., Gemignani, A., Perugi, G. 
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SPAGNOLO A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Social Network  Gestione autonoma della posta e-mail  Windows  Utilizzo del broswer  Padronanza del
Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Google  Microsoft Office 

19/06/2024 – ATTUALE 
Psicologa 

Previo superamento della Prova Pratico-Valutativa per psicologi, mi sono iscritta all'Albo degli Psicologi della Toscana
con il numero 10812.

2016 – ATTUALE 
Attestato di Primo Soccorso 

Attestato di Primo Soccorso conseguito presso la Misericordia di Capannori.

Empatia, intelligenza emotiva 

Capacità umane ed empatiche in ambito relazionale sviluppate nel corso della carriera accademica e nella pratica
professionale, anche in contesti adolescenziali, per supporto didattico a studenti di scuola secondaria superiore.

Capacità di lavoro in equipe 

Abilità di co-working tra professionisti apprese in ambito clinico nel corso di un tirocinio professionalizzante con
persone con disturbi psichiatrici.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Capannori , 10/2026 
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