
 

 

 Psicologa con formazione in ambito Clinico e Forense, in 

formazione psicoterapeutica ad orientamento Cognitivo- 

Comportamentale. Motivata alla crescita professionale 

continua, predisposizione al lavoro di équipe ed all’ascolto 

attivo. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Gennaio 2025 – attuale Napoli, Italia 

ITITUTO SKINNER – SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE 

IN PSICOTERAPIA COGNITIVOCOMPORTAMENTALE 

 

Marzo 2024 – Dicembre 2024 - Firenze, Italia 

MASTER – ISFAR 

Master in Adolescenza: contributi multidisciplinari per lavorare 

con gli adolescenti. 

Moduli principali: 

-Lo sviluppo psicologico e sociale dell’adolescente; 

- Sessualità ed affettività; 

- Consulenza genitoriale ed aiuto psicologico; 

- Psicopatologia dell’adolescenza e Dipendenze; 

- Vivere la scuola; 

- Il conflitto genitoriale e le famiglie in trasformazione; 

- Corporeità; 

- Devianza e Criminalità giovanile; 

- La tutela dell’adolescente. 

 

Ottobre 2023 – Napoli, Italia 

ISCRIZIONE ORDINE DEGLI PSICOLOGI REGIONE CAMPANIA 

 

2021 – 2022 Roma, Italia 

MASTER – CSI Academy 

 Master in Criminologia, Psicologia forense e investigativa. 

 Moduli principali: 

-Consulenze tecniche di parte (CTP) e d'ufficio (CTU); 

-Analisi comportamentale applicata ai crimini violenti; 

-Valutazione clinica e forense della personalità; 

-Violenza di genere; 

-Sex Offender; 

-Lineamenti di Criminal Profiling; 

-Applicazione dell'autopsia psicologica a casi pratici; 

-Lineamenti di Psicodiagnostica Forense; 

-Valutazione dell'attendibilità testimoniale; 

-Valutazione della capacità genitoriale; 

-Suicidologia; 

 

Ottobre 2019- Febbraio 2022– Napoli, Italia 

LAUREA MAGISTRALE – Università degli studi di Napoli 

Federico II 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità. 

Tesi di Laurea in Psichiatria, dal titolo "Il paziente psichiatrico 

autore di reato: tra 

cura e stigma sociale". 

Votazione: 110 e lode/110 

 

Settembre 2016 - Ottobre 2019– Napoli, Italia 

LAUREA TRIENNALE – Università Suor Orsola Benincasa 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia cognitiva. 

VALENTINA 

ASSO 
Psicologa clinica e forense 

 

 

 

 

DATA DI NASCITA                              

7 Aprile 1998 

 

CONTATTI 

 
TELEFONO: 

+39 3318042346 

 

E-MAIL: 

valentina.assopsy@gmail.com 

 

 

 

mailto:valentina.assopsy@gmail.com


 

Tesi di Laurea in Psicologia dell'apprendimento e della memoria, 

dal titolo "Basi biologiche 

dell’Alzheimer" 

 

2019– Napoli, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE – Psicogiuridico 

Corso di formazione in Ricostruzione ed Analisi della Scena del 

Crimine 

 

2016– Napoli, Italia 

MATURITÀ CLASSICA – Liceo Classico Sacro Cuore 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

 

Aprile 2025 – attuale – Napoli, Italia 

TIROCINANTE PSICOLOGA – ASL NAPOLI 1 

Tirocinante Psicologa in formazione Psicoterapeutica ad 

orientamento Cognitivo – 

Comportamentale presso SERD Distretto 25. 

Colloqui clinici orientati al trattamento delle dipendenze. 

 

Ottobre 2024 – Attuale 

PSICOLOGA – GIFFAS ONLUS 

Attività volte all’inclusione, al sostegno ed al contrasto della 

dispersione scolastica. 

Progetto “Polo Inclusione” – Save The Children. 

Conduzione di attività psicoeducative personalizzate rivolte a 

bambini e adolescenti con 

disabilità, finalizzate alla promozione dell’inclusione sociale, 

dello sviluppo delle 

competenze relazionali e dell’autonomia personale. 

 

Aprile 2023 – giugno 2023 – Napoli, Italia 

EDUCATRICE – Cooperativa Sociale ARCIMEDITERRANEO S.R.L 

Progetto IRIS: Idee per Riqualificare ed Innovare la Scuola 

 

 2022 – 2023 – Napoli, Italia 

TIROCINANTE PSICOLOGA POST LAUREAM – ASL NAPOLI 1 

Tirocinante psicologa presso ASL Napoli 1 U.O. Salute Mentale. 

Approfondimento tematiche riguardanti la salute mentale 

dell'adulto e dell'adolescente. 

Osservazione consultazioni cliniche dell'individuo, coppia e 

famiglia. 

 

2022 – 2023 – Roma, Italia 

TIROCINANTE PSICOLOGA POST LAUREAM– CSI Academy 

Studio fascicoli casi pratici in ambito civile e penale. 

Redazione Consulenze Tecniche di Parte. Lavoro di 

équipe. 

 

2021 - Napoli, Italia 

TIROCINANTE PSICOLOGA – ASL NAPOLI 1 

Tirocinante psicologa presso ASL Napoli 1 U.O. Neuropsichiatria 

infantile. 

Approfondimento tematiche riguardo il disagio psicologico 

infantile, supporto Psicologico 

genitoriale. 

 

2012 – Napoli, Italia 



 

VOLONTARIA – Fondazione Alessandro Pavesi Onlus 

Attività di volontariato. Aiuto compiti extracurricolare bambini 

scuola Primaria. 

 

COMPETENZE DIGITALI 

 

 

Microsoft Word | Social Media | Microsoft PowerPoint 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

• Lingua Madre: Italiano 

• Altre Lingue: Inglese(B1)  

 

Il presente curriculum vitae redatto ai sensi degli articoli 46 e 47 

del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, e costituisce dichiarazione 

sostitutiva di certificazione e di atto di notorietà. Il/la 

sottoscritto/a, consapevole delle responsabilità e delle sanzioni 

penali previste dall’art. 76 del medesimo D.P.R. in caso di 

dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni contenute 

nel presente curriculum vitae corrispondono a verità. 

 

 


