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CHI SONO

Psicologa  laureata in Psicologia clinica e di comunità, con esperienze di tirocinio nell’ambito delle dipendenze e dei disturbi dello
spettro autistico, sia in età evolutiva che adulta. La formazione accademica mi ha permesso di comprendere come l’alleanza
terapeutica rappresenti un fattore cruciale per il buon esito della terapia, sottolineando la centralità degli aspetti relazionali nel
percorso terapeutico. Sono fortemente motivata ed entusiasta a crescere professionalmente e sono pronta a mettere passione e
impegno al servizio della psicologia clinica. 

CONTATTO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Università Europea di Roma
Diploma di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche (L-24) 
Roma| 2020-2023
Voto finale: 110/110 con Lode
Tesi: “La love addiction nella prospettiva delle neuroscienze: una review narrativa”

Università Europea di Roma
Diploma di Laurea in Psicologia clinica e di comunità (LM-51)
Roma| 2023-2025
Voto finale: 110/110 con Lode
Tesi: “Supporto sociale percepito e ideazione suicidaria: uno studio trasversale su un campione di giovani
adulti con sintomi depressivi”

CCMA Scuola di Psicoterapia Cognitiva dell’Età Evolutiva e di Neuropsicologia dello Sviluppo
Diploma di Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale 
Roma| 2026- in corso

Introduzione alla conduzione del primo colloquio clinico
Acquisizione di competenze di base nella conduzione del primo colloquio clinico
Sviluppo di abilità nella gestione del primo colloquio clinico (livello iniziale)

Formazione nella conduzione del primo colloquio clinico in età evolutiva

Istituto Galton - Ente riconosciuto dal MIUR ai sensi della Direttiva 170/2016
Attestato di Tecnico ABA
online| 2026

Fondamenti dell’Analisi del Comportamento Applicata (ABA)
Tecniche di osservazione, raccolta dati e analisi funzionale del comportamento
Implementazione di interventi comportamentali basati su principi ABA (livello base)
Gestione dei comportamenti problema tramite strategie di rinforzo e modificazione del comportamento

Durata: 300 ore 
Attestato finale conseguito con profitto.

Istituto Galton - Ente riconosciuto dal MIUR ai sensi della Direttiva 170/2016
Attestato di tutor DSA e BES
online| 2024

Conoscenza dei disturbi specifici dell’apprendimento (DSA) e dei Bisogni Educativi Speciali (BES)
Strategie didattiche inclusive e personalizzazione degli apprendimenti
Utilizzo di strumenti compensativi e misure dispensative
Supporto allo studio e sviluppo del metodo di apprendimento

Durata: 300 ore 
Attestato finale conseguito con profitto.

Liceo statale Leonardo da Vinci
Diploma liceo scientifico
Terracina | 2014 - 2020



Tirocinio triennale
Fondazione Villa Maraini Onlus
Roma| 2023

Attività di: 
Osservazione colloqui di gruppo
Supporto all’autonomia negli aspetti di vita quotidiana
Partecipazione ai colloqui di prima accoglienza.

Tirocinio Magistrale
Centro Scientifico di Neuropsichiatria AITA
Roma| 2025-2026

Attività di: 
Osservazione di interventi riabilitativi cognitivi e comportamentali
Partecipazione a progetti di inclusione sociale e ai laboratori per le autonomie con adulti

ESPERIENZA LAVORATIVA

Tutor DSA/ADHD 
Cooperativa sociale Semi di Girasole 
Roma| 2026- in corso

Attività di: 
Potenziamento del metodo di studio
Organizzazione e autonomie
Strategie di attenzione e concentrazione
Gestione dello spazio e del materiale di studio

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE
2016/679)

VOLONTARIATO

Roma| 2023-2024

Attività di: 
Osservazione colloqui di gruppo
Supporto all’autonomia negli aspetti di vita quotidiana
Partecipazione ai colloqui di prima accoglienza.

COMPETENZE

Conduzione del primo colloquio clinico e supporto psicologico in età evolutiva e adulta / Supporto allo studio,
sviluppo del metodo di apprendimento e gestione DSA, ADHD e BES /Pianificazione di strategie personalizzate e
inclusive per il benessere della persona / Capacità di osservazione, raccolta dati e analisi comportamentale /
Competenze relazionali: ascolto attivo, empatia e costruzione dell’alleanza terapeutica / Collaborazione in
contesti multidisciplinari e orientamento alla crescita professionale. 

CERTIFICAZIONI

Iscrizione all’ordine degli psicologi del Lazio n° 32323

Collaboratore pro bono presso F.A.V.O.
F.A.V.O. Federazione Italiana delle Associazioni di Volontariato in Oncologia 
Roma| 2026

Attività di: 
Partecipazione a interventi strutturati presso istituti scolastici aderenti al progetto SUNRISE
Supporto e supervisione ad adolescenti nell’ambito degli studi sperimentali legati al progetto

Fondazione Villa Maraini Onlus
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