Jessica Ciampa
Data di nascita: 12/01/1998 \. Numero di telefono: (+39) 3784210095

% Indirizzo e-mail: jessicaciampa.psy@gmail.com

M LinkedIn: www.linkedin.com/in/jessica-ciampa

Instagram: www.instagram.com/jessicaciampa.psy/

§ Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61580217239667

d&s Sito web: https://campsite.bio/ciampsy
Q Abitazione: Via Sardegna 3, 00045 Genzano Di Roma (Italia)

PRESENTAZIONE

Psicologa clinica con formazione trasversale in ambito diagnostico, clinico e sportivo.

Mi occupo di valutazione psicologica e supporto individuale a bambini, adolescenti e adulti.

Per atleti e associazioni sportive, integro nella mia pratica strumenti di psicologia dello sport, con l'obiettivo di promuovere il
benessere psicofisico, la motivazione e la performance.

Collaboro con famiglie, scuole e realta sportive in una prospettiva integrata e centrata sulla persona.

Gennaio 2026 - Specializzanda | anno presso la Scuola di Specializzazione "Psicoterapia Training School" di Roma.
Psicologa - Albo A n.29529 Ordine degli Psicologi del Lazio [ 22/01/2024 - attuale ]
Libera Professionista - P. IVA: 17558451005 [ 19/03/2024 - attuale ]

Guida Psicologi: https://www.guidapsicologi.it/studio/jessica-ciampa
Psicologi Italia: https://www.psicologi-italia.it/psicologo/jessica-ciampa.html

ESPERIENZA LAVORATIVA

Libera Professionista - P. IVA: 17558451005 - Italia

Psicologa
[ 07/2025 - Attuale ]

Offro percorsi di sostegno psicologico, potenziamento degli apprendimenti e delle funzioni esecutive, tutoraggio DSA e degli
apprendimenti, psico-educazione, parent training e psicologia dello sport.

Struttura Residenziale Socio Riabilitativa Psichiatrica "Il Filo di Penelope" - Lariano

Tirocinio Scuola di Specializzazione, | anno - 150 ore

[02/07/2026 - Attuale ]
Associazione Batticinque - Ciampino

Psicologa

[ 03/2024 - Attuale ]

Associazione Batticinque - Ciampino
Assistente alla Comunicazione

[01/2025 - 04/2025]

Assistente CAA per alunni di scuola secondaria di | grado

Associazione Batticinque - Ciampino

Tutor DSA e aiuto-compiti

[ 10/2023 - 03/2024 ]

TSMREE - Asl Roma 6: tutor Maria Pia Tersigni - Ciampino, Italia
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Tirocinio Professionalizzante in Psicologia Clinica - 750 ore

[21/09/2022 - 17/07/2023 ]

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola di Psicoterapia PTS
PTS - Psicoterapia Training School [ 01/2026 - Attuale ]

Citta: Roma Paese: Italia

Basic Training in Early Psychological Intervention - MOOC 1
Psych.E.In. [ 13/02/2026 ]

Corso FAD: Psicologia di genere e Identita Sessuali
CNOP [ 03/08/2025 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 9

Master in Psicologia e coaching nello Sport
Psicologi dello Sport Italia [ 02/2025 - 11/2025 ]

Presenza nell'elenco Psicologi dello Sport

TDA - Tutor dell'Apprendimento
Laboratorio Apprendimento [ 11/2024 - 05/2025 ]

Tipo di crediti: ECM | Numero di crediti: 50

Corso sulla Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) - 20 ore
SaperePiu - Riconosciuto dal Ministero dell'lstruzione [ 09/2023 ]

Corso base - 10 ore
Corso avanzato: strumenti digitali - 10 ore

Corso di Alta Formazione - DSA: dalla valutazione clinico-diagnostica all'intervento
Laboratorio Apprendimento [ 09/2022 - 01/2023 ]

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
Sapienza Universita di Roma [ 09/2020 - 07/2022 ]

Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali
Sapienza Universita di Roma [ 09/2017 - 07/2020 ]

Corso FAD: L'intervento psicologico con la malattia cronica
CNOP [ 10/2026 ]

Corso FAD: Adolescenti e forme di disagio
CNOP [ 09/2026]

Corso FAD: Promuovere la sicurezza sul lavoro
CNOP [ 09/2026 ]

Corso FAD: Progetto "Ascoltami"
CNOP [ 08/2026]

Corso FAD: Tutor per giovani psicologi
CNOP [ 08/2026]
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COMPETENZE

valutazione psicodiagnostica / redazione relazioni cliniche / ascolto attivo / competenze informatiche / pacchetto office /
problem solving / adattabilita / gestione del tempo e delle priorita / attitudine alla formazione continua / empatia /
creativita / proattivita

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

inglese Spagnolo

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1 ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE AT INTERAZIONE ORALE A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PROGETTI

[01/03/2021 - 28/05/2021 ]
Progetto universitario: Standardizzazione italiana del questionario Adaptive Behavior Assessment System - Il edizione
(ABAS - 1) Responsabile del progetto: prof.ssa Ferri.Attivita: somministrazione del questionario

[ 10/04/2021 - 27/05/2021 ]
Progetto universitario: Regolazione emotiva e processi di elaborazione simbolica delle emozioni nei DCA Responsabile del

progetto: prof.ssa Mariani.Attivita: training per svolgere un'intervista su episodi relazionali, conduzione e registrazione delle
interviste e trascrizione di quest'ultime.

[ 03/2021 - 05/2021 ]

Progetto di corso: Risorse nel periodo di emergenza da Covid-19 Responsabile del progetto: prof. Lucchese.Autori articolo: Capr
aro M, Ciampa J, Ounsy O, Uda R.Attivita: I'obiettivo di questo studio € osservare il cambiamento di alcuni costrutti, definiti come
risorse psicologiche, durante il corso della pandemia da Covid-19 tra le studentesse e gli studenti universitari in Italia. Le risorse

psicologiche prese in considerazione sono state "motivazione", "resilienza", "autoefficacia" e "amicalita", poiché ritenute
fondamentali per fronteggiare le nuove sfide poste dai cambiamenti vissuti nel contesto della pandemia da Covid-19.

VOLONTARIATO

[ 02/2026 - Attuale ]
Sportello d'ascolto presso CARITAS

[ 12/01/2026 - 16/02/2026 ]
Corso di psicoeducazione per genitori Psicoeducazione su Disturbi Specifici dell'’Apprendimento e gestione dei figli.

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

HOBBY E INTERESSI

Taekwondo - Italian Martial Arts Academy (IMAA), cintura nera | dan
Staff Artistico Halloween - Magicland Ottobre 2024 e ottobre 2025
Disegno digitale

Lettura e scrittura creativa

Hip Hop, Danza Moderna e Balli di gruppo




Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Genzano di Roma, 05/10/2026

Jessica Ciampa
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