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PAOLA ALLEGRI

PSICOLOGA DELLO SVILLUPPO E DEI PROCESSI EDUCATIVI
Albo degli Psicologi del Piemonte n. 11833
TUTOR BES E DSA

PROFILO PROFESSIONALE

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

01/2024 - ad oggi Attivita di libera professionista come psicologa e tutor DSA/BES

09/2024 - ad oggi Progetti sulle emozioni presso “Il Nido di Zoe"” - Domodossola, VB
Ciclo di incontri divulgativi sul tema “I primi 1000 giorni di vita”

07/2026 - 08/2026 Percorso di gruppo per lo sviluppo delle competenze emotive e
relazionali in eta prescolare presso “Il Nido di Zoe” - Domodossola, VB

02/2026-03/2026 Progetto di mindfulness presso Asilo Mellerio di Masera

09/2025 - 06/2026 Insegnante di sostegno
Istituto Comprensivo Bagnolini - Villadossola, VB
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12/2025-04/2026 Esperta percorso PON “Scelte consapevoli e preparazione del futuro professionale e formativo’
e tutor percorso PON “Scoperta di se e costruzione del progetto di vita”
Istituto Ferrini Franzosini - Verbania, VB

02/2025-03/2025 Progetto di mindfulness presso Scuola dell'Infanzia di Varzo

11-2024 - 06/2025 Esperto percorsi di mentoring e orientamento PNRR (4 linee)
Istituto Omnicomprensivo Innocenzo IX- Baceno, VB

11/2024 - 09/2025 Tutor dell'apprendimento doposcuola specialistico
Centro Serendipity - Domodossola, VB

10/2024 - 12/2025 Istruttrice mindfulness
Uni3 - Domodossola, VB

11/2024 - 12/2024 Esperto percoso PNRR potenziamento delle competenze di base
Istituto Omnicomprensivo Innocenzo IX - Baceno, VB

09/2024 - 11/2024 Insegnante di sostegno di scuola dell'infanzia
Istituto Rosmini International Campus Domodossola

Insegnante di sostegno di scuola dell'infanzia
Istituto comprensivo Fratelli Casetti Preglia - Crevoladossola, VB

12/2021 - 03/2022

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
07/2026-ad ora Corso ADHD (in formazione)-Galton
09/2025 Corso Tutor DSA BES-Galton
08/2024 +10/2025 Corsi professionali Mindfulness- Future Academy + Sperling
10/2023 Laurea Magistrale in psicologia dello sviluppo e dei processi educativi
UNIVERSITA DI MILANO BICOCCA 110 e lode/110 e lode
07/2021 Laurea Triennale in scienze e tecniche psicologiche
UNIVERSITA DI MILANO BICOCCA 108/110 e lode
LINGUE Italiano: Madrelingua Inglese: Intermedio avanzato Tedesco: Principiante
COMPETENZE

COMUNICATIVE E GESTIONALI Capacita di lavoro in team, flessibilita, leadership, problem solving e gestione di progetti
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