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Profilo professionale

Psicologa iscritta all’albo degli psicologi della
Lombardia (n. 31111) e psicoterapeuta in
formazione presso la SPI di Milano.
Svolgo attivita clinica di supporto psicologico
individuale e ho maturato esperienze in
contesti clinici, ospedalieri ed educativi.
Ho sviluppato un particolare interesse per i
disturbi della nutrizione e dell'alimentazione,
I’obesita e la psicotraumatologia.

Aree di interesse clinico

* Disturbi della nutrizione e
dell'alimentazione, obesita e immagine
corporea

* Psicotraumatologia

* DSA e ADHD

Esperienze professionali

* ATTIVITA’ CLINICA PRIVATA

Psicologa ott 2026 - incorso

Colloqui individuali di supporto psicologico in modalita online

* OSPEDALE NIGUARDA - S.C. DIETETICA E NUTRIZIONE
CLINICA

Tirocinio di specializzazione nov 2026 - in corso

Attivita clinica presso il reparto ospedaliero per i Disturbi della
Nutrizione e dell’ Alimentazione (DNA) e I’Ambulatorio Obesita.

« ANAGRAMMA PSICOLOGI ASSOCIATI
Tutor DSA

gen 2026 - incorso

* CENTRO DI PSICOTRAUMATOLOGIA ED EMDR

Tirocinio magistrale e di specializzazione feb 2025 - lug 2026

Osservazione di colloqui psicoterapeutici e partecipazione alla

discussione di casi clinici
* ASSOCIAZIONE BULIMIA ANORESSIA (ABA)
Tirocinio volontario apr - dic 2025

Assistenza ai pasti a pazienti con disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione in regime di ricovero

* C.R.E.SCO COOPERATIVA SOCIALE
Assistenza Educativa Scolastica nov 2025 - giu 2026
Supporto educativo a studentessa con mutismo selettivo

* OSPEDALE SANTA MARIA GORETTI DI LATINA
Tirocinio triennale gen - mag 2022

Sostegno psicologico nei reparti di Pediatria e Pronto Soccorso

Formazione

* SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Scuola Psicoterapia Integrata (SPI) di Milano 2025 - incorso

* LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA
Universita Cattolica del Sacro Cuore set 2023 - ott 2025

Tesi: “Cambiamenti nell'interocezione, nelle sensazioni corporee e
nellimmagine corporea nei pazienti obesi sottoposti a chirurgia

bariatrica: una revisione sistematica”

Votazione: 110 e lode

* LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

Universita Europea di Roma sett 2020 - nov 2023
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