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Profilo professionale

Psicologa con formazione clinica e orientamento sistemico-relazionale, con esperienza nel
lavoro con minori, famiglie e contesti educativi. Mi occupo di supporto psicologico,
progettazione di interventi scolastici e promozione del benessere emotivo. Esperienza nella
gestione di situazioni complesse, lavoro di rete e costruzione di relazioni di fiducia con
utenti e istituzioni.

Ambiti di intervento

- Supporto psicologico a minori e famiglie

- Progetti scolastici (educazione emotiva, dinamiche di gruppo, inclusione)
- Parent coaching e sostegno alla genitorialita

- Ansia, stress e regolazione emotiva

- Collaborazione con scuole e servizi educativi

Esperienza professionale

2026-oggi

Studio Aleman - Psicologa

Attivita di supporto psicologico e lavoro clinico con utenti.

2026-oggi
Partnership con ESN Bergamo
Supporto psicologico rivolto a studenti internazionali (Erasmus).

2023-oggi
Proges Cooperativa Sociale - Assistente educatrice
Sostegno a minori con disabilita.



2022
Sana Cooperativa - Assistente ad personam

Tirocini

2024

Centro di Terapia Familiare - Bergamo

Tirocinio curriculare

Osservazione e partecipazione a colloqui clinici, lavoro con famiglie.

2024

[stituto di Psicosomatica Integrata - Milano

Tirocinio curriculare

Osservazione clinica e introduzione all’approccio mente-corpo.

Istruzione e formazione

2023-2025
Universita degli Studi di Bergamo
Laurea Magistrale in Clinical Psychology

2020-2023
Universita degli Studi di Bergamo
Laurea Triennale in Scienze Psicologiche

2023
IELTS C1 (8/9)

Formazione aggiuntiva

2026

Master in arteterapia - in corso

Parent Coaching

ACT per disturbi alimentari e immagine corporea

2024
7th international summer school of group analytic society international - Torino (TO)
TransformAction: caring for our future

2022
Disturbi del linguaggio e apprendimento



Competenze

Ascolto empatico
Lavoro in team

Gestione dello stress
Capacita relazionali
Progettazione interventi

Lingue
Italiano: madrelingua
Inglese: C1



