
Chiara Sanna
Psicologa

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della
Sardegna - Sez. A, n. 4422

Laureata Magistrale in Psicologia Clinica
con 110/110 e lode. Durante il tirocinio
professionalizzante presso una comunità
terapeutica ho partecipato alle attività
cliniche dell’équipe multidisciplinare,
approfondendo l'osservazione clinica e il
lavoro in un contesto riabilitativo. Desidero
intraprendere il mio percorso professionale
in ambito clinico e socio-sanitario,
continuando a sviluppare le mie
competenze attraverso il lavoro sul campo
e la formazione continua.

Competenze

Profilo
Professionale

Votazione: 110/110 e lode
Tesi: Il dolore muto e il corpo nemico. Il continuum autodistruttivo e
la disregolazione affettiva nella clinica dell’adolescente

Formazione

Esperienze professionali e di
tirocinio

Contatti

11/2025 - 12/2025

06/2025 - 01/2026

Supporto educativo agli utenti nelle attività quotidiane.
Collaborazione con l’equipe della struttura.
Partecipazione e supporto ai pasti assistiti.
Promozione dell’autonomia personale e delle competenze
relazionali degli utenti.
Partecipazione alle attività educative e relazionali.

Educatrice

Lo Specchio DAN, Domusnovas

Partecipazione alle riunioni di équipe clinica multidisciplinare.
Osservazione dei colloqui di inserimento e del colloqui periodici
di monitoraggio del percorso terapeutico.
Affiancamento alle psicologhe durante gli interventi clinici.
Partecipazione ai gruppi terapeutici e alle attività della
comunità.
Osservazione dei pasti terapeutici e delle dinamiche relazionali
nel contesto riabilitativo.
Lettura e consultazione della documentazione clinica e dei
progetti terapeutici individualizzati.
Collaborazione alla stesura di verbali di riunioni e osservazioni
cliniche sotto la supervisione dei professionisti della struttura.

Tirocinio professionalizzante in Psicologia
Lo Specchio DAN, Domusnovas. 
Comunità terapeutica per i disturbi del comportamento
alimentare.

2023-2026Psicologia Clinica, della Salute, Giuridico e Forense (LM-51)
Università degli studi di Cagliari

Via Tarragona 63, Alghero 07041

sannachiara298@gmail.com

+39 345 4322 757

Votazione: 99/110
Tesi: L’anoressia online. I pericoli dei contenuti pro-ana e pro-
recovery nei social media.

2019-2023Scienze e Tecniche Psicologiche dei Processi Cognitivi (L-24)
Università degli studi di Sassari

Lavoro in équipe multidisciplinare
Osservazione clinica
Ascolto attivo
Comunicazione professionale
Gestione delle dinamiche di gruppo
Redazione di documenti e verbali

Competenze
informatiche

Microsoft Office
Canva
Jamovi
Google Workspace

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel presente curriculum
vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e della normativa italiana
vigente in materia di protezione dei dati personali.
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