
CERTIFICAZIONI
E CORSI

Psicologa clinica, iscritta all’Albo degli Psicologi della regione Lazio nel 2025 (n.
30868). Appassionata del benessere mentale e crescita personale, possiedo
ottime capacità di ascolto, empatia e comunicazione. Motivata ad apprendere e
a crescere professionalmente, sono determinata a mettere in pratica le
conoscenze acquisite attraverso esperienze pratiche e formative. 

EMILIA CHICCA
PSICOLOGA

CONTATTI

3391023696

emilia.chicca99@gmail.com

Emilia Chicca

Iscritta all'Albo degli
Psicologi del Lazio, sezione
A (n. 30868, dal 2025)

Italiano (Madrelingua) 

Inglese (B2)

Ottima conoscenza pacchetto

Microsoft Office 

TUTOR DSA E ADHD
Consorzio Humanitas

2024

PROFILO

COMPETENZE
INFORMATICHE
E LINGUISTICHE

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. Dichiaro ai sensi e per gli effetti del D.P.R 445/200 la veridicità di quanto contenuto nel presente curriculum

ESPERIENZE PROFESSIONALI

PARENT TRAINING 2025
Erickson

2024 - IN CORSOOperatrice S.A.I.S.H.

Didasco Riabilitazione

2024

Istituto di Medicina Aerospaziale dell'Aeronautica Militare "Aldo Di
Loreto"

 2020 - IN CORSO Scrutatrice seggio elettorale

Roma Capitale

Sviluppo di competenze relazionali come empatia, ascolto attivo,
comunicazione efficace e gestione delle relazioni 
Sviluppo di competenze operative e tecniche come conoscenza della
disabilità e assistenza pratica 

Collaborazione nella gestione delle operazioni elettorali
Compilazione accurata di verbali e registri elettorali ufficiali
Partecipazione allo spoglio delle schede elettorali garantendo
precisione e imparzialità

Tirocinio Pratico Valutativo

Affiancamento colloqui clinici
Somministrazione test di personalità e studio della batteria
testologica, con particolare riferimento al test MMPI - 2

O.E.P.A.C. 2025 - IN CORSO
Didasco Riabilitazione

2025Tirocinio psicoterapeuta

Didasco Riabilitazione

Tirocinante psicoterapeuta 2026
CSM Asl Roma 2



2013 - 2018Diploma scientifico

Liceo Scientifico Plinio Seniore

Voto 110 L/110
Partecipazione al progetto di Service Learning "Individuazione del
rischio di ritardo e promozione dello sviluppo del linguaggio" 
Partecipante al Percorso di Eccellenza dell'Università: studio sulla
percezione dei concetti ecologici in un campione di soggetti anziani

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Università Europea di Roma

Tesi compilativa: alterazione del Default Mode Network nell’Anoressia
Nervosa: una revisione sistematica della letteratura
Voto 110L/110

Collaborazione col team di Neurosystem: pubblicazione di un articolo
sull'Anoressia Nervosa e social
Volontariato alla casa famiglia "Caritas Santa Giacinta" Assistente ad
anziani e a persone con difficoltà economiche

2018 - 2021

2021 - 2023Laurea magistrale in Psicologia Clinica
Università La Sapienza di Roma

Tesi sperimentale sui bisogni interpersonali e il dolore mentale in pazienti
psichiatrici a rischio suicidario, presso Azienda Ospedaliera Sant'Andrea,
Roma

FORMAZIONE

Specializzazione in Psicoterapia

Centro per la Ricerca in Psicoterapia - CRP

2025 - IN CORSO

VOLONTARIATO

SKILLS

Empatia 

Capacità di lavorare in gruppo

Flessibilità

Leadership

Pensiero critico

Capacità organizzative

SCOUT FSE

Servizio presso comunità di
tossicodipendenti, anziani,
bambini in ospedale
Servizio di aiuto capo unità a
bambini e adolescenti 

2010 - 2020

2020

VOLONTARIATO ALLA CASA
FAMIGLIA "CARITAS SANTA
GIACINTA" 

Assistenza ad anziani e a
persone con difficoltà
economiche 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. Dichiaro ai sensi e per gli effetti del D.P.R 445/200 la veridicità di quanto contenuto nel presente curriculum
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