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CONTATTI

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Advanced / C1 (IELTS)

ISTRUZIONE

Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 
2017/2020 - Voto: 102/110

Sigmund Freud University - Milano
Laurea in Psicologia Clinica
2020/2022 - Voto: 105/110

ESPERIENZA CLINICA

Liceo Classico E.Duni - Matera
Diploma classico - 2017

PSICOLOGA

Iscritta nella sezione A dell’Albo
professionale dell’Ordine degli
Psicologi della Lombardia.

Psicoterapeuta in formazione presso
Studi Cognitivi Milano.

Data di nascita: 9/12/1998

Studi Cognitivi  - Milano
Psicoterapeuta in formazione
2024/in corso (terzo anno)

Psicologa | Privato
(2025-in corso)

Colloqui individuali di supporto psicologico in
presenza e online.

Tirocinio di Specializzazione | ASST FBF-Sacco 
(marzo 2026 - in corso)

NOTEC: nucleo operativo terapia cognitivo-
comportamentale. Valutazione, diagnosi e
trattamento di disturbi d’ansia, attacchi di panico
e problemi correlati.

https://www.emiliablasonepsicologa.com/ Tirocinio di Specializzazione | ASST Santi Paolo e
Carlo - SerD Boifava
(marzo 2024 - dicembre 2025)

Gioco  D’Azzardo Patologico (GAP): percorsi di presa
in carico multidisciplinare che prevedono diagnosi,
trattamento, adeguato ai bisogni del paziente e dei
familiari coinvolti, e follow-up di controllo. 



Tirocinio Post-lauream | Fondazione Sequeri Esagramma 
(2022-2023)

Gruppi di Musicoterapia Orchestrale (MTO) per
persone con disturbi dello spettro autistico, disabilità
cognitiva, DSA, ADHD, sindromi genetiche e problemi
relazionali.

Sportello Trans: accoglienza, tutela, supporto ed
accompagnamento alla transizione di genere.
Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per persone transgender.
Unità di strada:  interventi multidisciplinari preventivi e di
cure ITS/HIV nelle città di Milano e Monza.

Tirocinio Pre-lauream | ALA Milano Onlus
(2020-2021)

Autorizza inoltre il trattamento dei dati
personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n. 196 - Codice in materia
di protezione dei dati personali” e del
Regolamento dell’Unione Europea n.
679 del 2016.

Milano, 1/10/2026

Unità di strada:  interventi multidisciplinari preventivi e
di cure ITS/HIV nelle città di Milano e Monza.

Operatrice | ALA Milano Onlus (2023-2024)

Sportello Lavoro: servizio di supporto e orientamento al
lavoro per donne, presso il Centro Donna del Municipio 5.

Operatrice | Fondazione Sequeri Esagramma Onlus
(2023-2025)

Percorsi individuali di Interazione Multimediale (IMM):
percorsi integrati di espressione, comunicazione, e
narrativa multimodale.
Gruppi di Musicoterapia Orchestrale (MTO) per persone
con disturbi dello spettro autistico, disabilità cognitiva,
DSA, ADHD, sindromi genetiche e problemi relazionali.

Operatrice | Fondazione l’Aliante ONLUS
(2024-in corso)

Assistenza Domiciliare: Interventi assistenziali
rivolti a preadolescenti, adolescenti e giovani adulti
all’interno dell’iniziativa proposta da Regione
Lombardia “UP-Percorsi per crescere alla grande”.

Operatrice | Spazio Aperto Servizi
(febbraio 2026 - settembre 2026)

Progetto FAMI-STAI: Supporto e tutoraggio
all’abitare indipendente per titolari di protezione
internazionale e minori stranieri non
accompagnati.

ESPERIENZA LAVORATIVA
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