
Mayla Scafidi

Data di nascita: 16/04/2000  |  Nazionalità: Italiana  |  Sesso: Femminile  |  Telefono:

(+39) 3793571514 (Cellulare)  |  Indirizzo e-mail: psicologa.maylascafidi@outlook.it  |  

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/mayla-scafidi-a79712196/  |  Indirizzo Via

Romagna 1, studio libera professione , 20090, Buccinasco , Italia (Lavoro)

ESPERIENZA LAVORATIVA

17/06/2026 - ATTUALE  -  ITALIA

TIROCINANTE PSICOLOGA ASST RHODENSE

•  Partecipazione alle riunioni d'équipe multidisciplinari e alle supervisioni cliniche.
•  Osservazione e partecipazione a colloqui psicologici individuali e di gruppo.
•  Conduzione di colloqui clinici
•  Partecipazione alla conduzione di gruppi terapeutici e psicoeducativi.
•  Acquisizione di competenze nell'utilizzo e nell'interpretazione di strumenti di valutazione

psicodiagnostica, con particolare riferimento allaWISC .
•  Approfondimento della normativa e degli aspetti legislativi relativi ai servizi per le dipendenze e alla presa

in carico dell'utenza.
•  Collaborazione con i servizi territoriali e con gli altri enti dell'ASST per la gestione integrata dei percorsi di

cura.

04/03/2026 - 05/06/2026  -  ITALIA

EDUCATRICE COOPERATIVA GABBIANO SERVIZI

•  Accoglienza, inserimento e coordinamento degli studenti con bisogni speciali
•  Organizzazione e coordinamento di progetti educativi
•  Definizione degli obiettivi educativi degli interventi e degli strumenti di valutazione
•  Individuazione dei principali bisogni socioeducativi dell'utenza gestita.
•  Verifica e valutazione degli obiettivi raggiunti con le azioni svolte.

12/02/2026 - ATTUALE  -  BUCCINASCO E MILANO , ITALIA

PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONE

•  supporto psicologico per individui, coppie e famiglie
•  progettazione di interventi psico-educativi per privati o enti pubblici

19/09/2025 - 23/01/2026  -  TREZZANO SUL NAVIGLIO , ITALIA

INSEGNANTE DI SOSTEGNO ISTITUTO COMPRENSIVO GOBETTI

•  Progettazione e attuazione di Piani Educativi Individualizzati (PEI)
•  Collaborazione con docenti curriculari con l'obiettivo di creare un ambiente di apprendimento inclusivo
•  Mediazione tra scuola, famiglie e specialisti esterni (psicologi,logopedisti, terapisti)
•  Promozione di attività che portino allo sviluppo di competenze sociali, emotive e relazionali
•  Monitoraggio costante dei progressi scolastici e predisposizione di report di valutazione individuale

30/10/2024 - 30/05/2025  -  MILANO, ITALIA

TIROCINANTE PSICOLOGA AIED

L'esperienza di tirocinio prevede: la partecipazione a riunioni d'equipe e/o supervisioni e agli incontri di gruppo
presso il consultorio, l'osservazione dei colloqui di accoglienza e di consultazione psicologica e l'osservazione di
differenti situazioni di consulenza (pedagogica, per problematiche di carattere sociale, legale o etica),
l'accoglienza dei pazienti e la stesura di report a seguito delle attività osservate.

mailto:psicologa.maylascafidi@outlook.it
https://www.linkedin.com/in/mayla-scafidi-a79712196/


Impresa o settore Sanità e assistenza sociale

02/2024 - 06/2024  -  MILANO, ITALIA

ESPERIENZA PROFESSIONALIZZANTE PSICOLOGIA ASSOCIAZIONE "SEMPRE VIVI"

Durante l'esperienza svolta presso l'associazione la mia funzione principale è stata quella di osservare le
modalità di discussione durante i colloqui di gruppo, con la possibilità graduale di inserirsi all'interno delle
dinamiche e relazionarsi con i partecipanti.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2014 - 2019  -  CORSICO, ITALIA

DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE - LICEO G.B VICO

09/2019 - 07/2022  -  MILANO, ITALIA

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE - UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE

Campi di studio Psicologia  |  Voto finale: 110  |  Tesi: Recenti sviluppi in riferimento alla sindrome fibromialgica:

componenti psicologiche e modalità di cura

09/2022 - 09/2024  -  MILANO, ITALIA

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA - UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE

Voto finale: 110 e lode  |  Tesi: Tra percezioni e aspettative di malattia nella fibrosi polmonare: uno studio

quanti-qualitativo

18/01/2026 - Attuale  -  MILANO, ITALIA

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO-RELAZIONALE - EIST

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

SCRITTURACOMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

COMPETENZE

Competenze cliniche
Capacità di ascolto attivo  |  osservazione psicologica  |  Lavoro in equipe  |  colloquio clinico

Competenze Trasversali
risolvere problemi  |  software per ufficio  |  piattaforme videoconferenza

HOBBY E INTERESSI

Lettura Fin da piccola ho sempre nutrito una grande passione per la lettura, non ho un genere preferito e per
questo la mia libreria è molto variegata: classici, gialli, romanzi e saggi di psicologia.

PUBBLICAZIONI

"Pulmonary Fibrosis Through Patients' Eyes: An Interpretative Phenomenological Analysis of Illness



Perceptions and Acceptance". Chicca Maria, Scafidi Mayla, Banfi Paolo & Volpato Eleonora, Therapeutic
Advances in Respiratory Disease (in fase di pubblicazione)

TRATTAMENTO DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13
GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.
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