
ESPERIENZA LAVORATIVA

cecilia montagni 

Data di nascita: 19/08/1997 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

Via Beethoven, 10 
43123 Parma, Italia (Abitazione) 



cecilia.montagni@gmail.com 
(+39) 3896923172 

Consulente Psicologa e Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica - Area Psichiatria
Proges 
01/01/2026 – Attuale 
Valutazioni, progetti e interventi riabilitativi come consulente in libera professione per
tutta l'area psichiatria della Cooperativa Proges.
Supporto ad Area Inclusione per appalti, accreditamenti, formazione e qualità.

Psicologa 
10/2025 – Attuale 
Attività di sostegno psicologico e riabilitazione psichiatrica.

Operatrice IPS - Individual Placement and Support - Centro di Salute Mentale
Parma Ovest, Est, Valli Taro e Ceno 
01/02/2025 – Attuale 
Supporto alla ricerca attiva e mantenimento del lavoro tramite metodologia IPS:
servizio rivolto ad utenti in carico ai Servizi di Salute Mentale

Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso "Fattoria di Vigheffio" 
05/2022 – 20/12/2025 
Referente di struttura nell'ambito dei progetti riabilitativi individualizzati e delle attività
riabilitative.

Tirocinante Psicologa - Centro di Salute Mentale e Serdp 
01/06/2024 – 01/04/2025 
Osservazione e partecipazione alle attività del servizio di:

• Valutazioni psicodiagnostiche; Colloqui anamnestici; Colloqui di sostegno
psicologico; Skills training DBT; Supervisione casi; Psicoeducazione multifamiliare
esordi psicotici; Programma IPS; Riunioni d'equipe, Formazioni.

Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso "In Volo" RTR per DCA 
10/2021 – 05/2022 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso Centro Socio-Riabilitativo "Il Sole" 
01/12/2019 – 10/2021 

Tirocinio Residenza terapeutica intensiva e post-acuzie per minori San Polo di
Torrile 
01/07/2019 – 15/09/2019 

Tirocinio Residenza psicogeriatrica 
18/03/2019 – 20/06/2019 

Proges Parma 

Libera professione - presso Elpìs - studio integrato di psicologia Parma 

Enaip Parma, Italia 

Proges Parma, Italia 

Ausl Parma - Distretto Val Taro e Ceno Parma, Italia 

CEIS parma 

Cooperativa Egeria Parma, Italia 

Università di Modena e Reggio Emilia Parma , Italia 

Università di Modena e Reggio Emilia Lleida, Spagna 

Università di Modena e Reggio Emilia Parma, Italia 

mailto:cecilia.montagni@gmail.com


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Tirocinio Comunità per dipendenze patologiche "l'Airone" 
12/2018 – 02/2019 

Tirocinio Ospedale Maria Luigia di Monticelli Terme 
01/05/2018 – 30/09/2018 

Tirocinio Neuropsichiatria infantile 
01/12/2017 

Tirocinio Centro di Salute Mentale Parma Nord 
01/07/2017 – 30/09/2017 

Tirocinio Centro Diurno San Polo d'Enza 
01/05/2017 – 30/07/2017 

Stage alternanza scuola-lavoro 
06/2015 – 07/2015 

Animatore centro estivo 
2011 – 2014 

Università di Modena e Reggio Emilia Parma, Italia 

Università di Modena e Reggio Emilia Montecchio Emilia, Italia 

Università di Modena e Reggio Emilia Parma, Italia 

Università di Modena e Reggio Emilia San Polo d'Enza, Italia 

Len: Corsi e Formazione Professionale 

Parrocchia Trasfigurazione Parma, Italia 

01/2026 – ATTUALE 

09/2021 – 15/03/2024 

12/2019 – 07/2021 

Indirizzo acquisizione degli 88 cfu necessari per l'iscrizione alla laurea magistrale in Psicologia 

10/2016 – 11/2019 Parma, Italia 

13/10/2023 – 15/10/2023

2023 – 2023 

2022 – 2022 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale ASCCO 

Laurea Magistrale in Psicologia Università di Pavia 

Scienze e tecniche psicologiche Università di Modena e Reggio Emilia 

Laurea Triennale in tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Università di Modena e Reggio Emilia 

Training terzo livello DBT: terapia dialettico-comportamentale Charlie Swenson 

Training secondo livello DBT: terapia dialettico-comportamentale https://apc.it/lista-eventi/
dialectical-behavioral-therapy-training-intensivo-i-livello/ 

Training primo livello DBT: terapia dialettico-comportamentale https://apc.it/lista-eventi/
dialectical-behavioral-therapy-training-intensivo-i-livello/ 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B2 Produzione orale B2 
Lettura B2 Interazione orale B2 
Scrittura B2  

spagnolo 

Ascolto B2 Produzione orale B2 
Lettura B2 Interazione orale B2 
Scrittura B2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

2022 – 2022 

2022 – 2022 Italia 

Sito Internet https://ipsilonitalia.org 

05/2023 

2011 – 2016 Parma, Italia 

Recovery Star- scala di valutazione di dieci aree: salute mentale, abilità per la vita, lavoro,
dipendenze, responsabilità, reti sociali, relazioni personali, speranza, cura di sé, identità ed
autostima. Proges 

Operatore IPS: individual placement support - intervento per il supporto alla ricerca attiva del
lavoro Ipsilon 

INTEGRO - Intervento psicoeducativo di gruppo per il raggiungimento di obiettivi - Formatore:
Franco Veltro AUSL Parma 

Diploma di istruzione secondaria superiore a indirizzo scientifico Liceo Scientifico Attilio
Bertolucci 

https://ipsilonitalia.org
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