
 

 

Pagina 1 - Curriculum vitae di 
Caracciolo Sabrina Anna 

  

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Sabrina Anna Caracciolo 

Indirizzo  Via Pietro Vianeo n10, Tropea (VV) 

Telefono  3274625000 

   

E-mail  dottsabrinacaracciolo@gmail.com 

 

Nazionalità  Italia 
 

Data di nascita  09/02/1999 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Gennaio 2024 – Aprile 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale – IIPR, Via Nazionale – Mili Marina (ME) 

98131 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di psicoterapia a orientamento sistemico relazionale 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Analisi di casi clinici, valutazione del comportamento verbale e role playing dedito alla 

conduzione di colloqui clinici 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2024 – Maggio 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Messina, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, 

Via Consolare Valeria n209 (ME) 98125 

• Tipo di azienda o settore  Università e orientamento 

• Tipo di impiego  Tutor Informativo 

• Principali mansioni e responsabilità  Accoglienza studenti delle scuole secondarie di secondo grado, illustrazione dei 

progetti, orientamento nella scelta dell’Università 

 

• Date (da – a)  Maggio 2024 – Luglio 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro studi Logos – Onlus, Via Principe Tommaso n2 (ME) 98121 

• Tipo di azienda o settore  Volontariato volto al supporto di minori con disturbo dello spettro autistico e alle 

famiglie 

• Tipo di impiego  Tirocinante  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supporto ai minori con disturbo dello spettro autistico, redazione di relazioni dedite 
all'osservazione, supporto genitoriali con minori con disturbo dello spettro autistico 

 

• Date (da – a)  Marzo 2025 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio di Psicologia, Via Tondo n189 Tropea (VV) 89861 

• Tipo di azienda o settore  Settore psicologico 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico, strumenti conoscitivi e di intervento alla prevenzione, diagnosi, 
abilitazione e riabilitazione  
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• Date (da – a)  Maggio 2026 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ilmiopsi, s.r.l benefit, Via Carlo Dolci 1, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Settore psicologico 

• Tipo di impiego  Psicologa online 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico, strumenti conoscitivi e di intervento alla prevenzione, diagnosi, 
abilitazione e riabilitazione  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  2012 – 2017  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo classico Pasquale Galluppi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Greco, latino, italiano 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica 

 

• Date (da – a)  2019 - 2022  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 LAUREA TRIENNALE IN “SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA 

COGNITIVA”, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MAGNA GRECIA DI CATANZARO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicobiologia, psichiatria, psicologia generale, tirocinio pratico valutativo 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 Laurea triennale  

Livello 6 

• Date (da – a)  2022 - 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 LAUREA MAGISTRALE IN “PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE NEL 

CICLO DI VITA”, UNIVERSITÀ DEGLI DI MESSINA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica, tirocinio pratico valutativo 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 

 

 

Livello 7 

 

 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 TUTOR DSA, ADHD E BES, Laborform – formazione & salute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze primarie dei DSA, ADHD e BES, formazione sull’intervento e 

potenziamento delle capacità individuali 

• Qualifica conseguita  Operatore qualificato 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2025 – Febbraio 2026 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 MASTER DI SECONDO LIVELLO IN: 

“DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E OBESITÀ” presso 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MAGNA GRECIA DI CATANZARO  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze sull’eziopatogenesi, sviluppo e mantenimento dei DCA, rieducazione 

alimentare e interventi terapeutici 

• Qualifica conseguita   
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

 

 

 

 

Livello 8 

 

 

 

Febbraio 2025 – Maggio 2025 

Corso di Alta Formazione: “ALLA RICERCA DI SÉ: L'ADOLESCENZA TRA 

OMBRE, VUOTO E SCOPERTE”, Psicologia io 

Psicopatologia dell’evoluzione con focus sull’adolescenza 

Attestato di frequenza 

 

 

 

Ottobre 2025 – Novembre 2025 

Corso Tecnico del comportamento (ABA)  

Psicopatologia del disturbo dello spettro autistico e assesment  

 

Attestato 

 

 

 

Gennaio 2026 – in corso 

IIPR – Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITALIANA 

 

 

Durante il mio percorso accademico e il tirocinio professionalizzante come psicologa 

ho sviluppato solide competenze comunicative e relazionali, fondamentali per 

instaurare un clima di fiducia e collaborazione. Ho collaborato in team 

multidisciplinari, valorizzando l’ascolto attivo, l’empatia e la co-costruzione di 

obiettivi condivisi. 

 

 

 

 

Grazie all’esperienze che ho avuto durante il tirocinio abilitante e la mia attività 

clinica, ho maturato un grande senso di empatia, ascolto attivo e riflessione critica. Mi 

ritengo una persona organizzata, dedita alla continua crescita professionale e personale.  

 

 

 

Buona padronanza del pacchetto Office. Esperienza nell’utilizzo di piattaforme dedite 

alla creazione grafica quale: Canva.  

 

 

Buone competenze nella scrittura creativa, coltivate attraverso la realizzazione di 

recensione di libri pubblicate online e sui diversi canali social. Capacità di sintesi, 

analisi e cura del linguaggio. 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 

 

ALLEGATI 

 [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 

 
 

 

 

 

 

 

Patente categoria B, automunita  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in 
base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 
 

 

In Fede 

 

 

 


