
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome AMBROGI VIRGINIA
Indirizzo VIA PRATO 27, VIAREGGIO (LU)

(DOMICILIO: VIA GIUSEPPE SIRTORI 9, FIRENZE)
Telefono 3470968658
E-mail virginia.ambrogi25@gmail.com

virginia.ambrogi3@psypec.it
Nazionalità Italiana
Data di nascita 20/01/1998

ESPERIENZA LAVORATIVA

Aprile 2026 - In corso PSICOLOGA CLINICA
Cooperativa Senex
Attività di stimolazione cognitiva e supporto psicologico domiciliare rivolti a persone con
patologie neurodegenerative, principalmente Malattia di Alzheimer e Mild Cognitive
Impairment (MCI). Supporto psicologico e sostegno ai caregiver.

Febbraio 2025 (in corso) RICERCATRICE IN PSICOLOGIA
IRCCS Don Carlo Gnocchi (Firenze)
Valutazione neuropsicologica estesa in pazienti colpiti da ictus e con patologie
neurodegenerative (Malattia di Parkinson, Parkinsonismi atipici, Demenza di Alzheimer,
Demenza Frontotemporale). Partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinare e a
progetti di riabilitazione motoria e cognitiva post-ictus. Progetto SANDY: valutazioni
neuropsicologiche estese, riunioni di coordinamento con i centri partecipanti e
aggiornamento dei dati raccolti.

Luglio 2024 - Gennaio 2025 PSICOLOGA
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi (Firenze)
Borsa di studio di 6 mesi presso la Parkinson Unit. Valutazione neuropsicologica di
pazienti con Parkinson e parkinsonismi, scoring e interpretazione dei test. Valutazioni
pre-DBS e prima della terapia con Duodopa; relazioni e restituzione a pazienti e
caregiver. Supporto psicologico, psicoeducazione, riunioni di équipe e partecipazione a
visite neurologiche ambulatoriali.
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Luglio 2024-Gennaio 2025 

RICERCATRICE IN PSICOLOGIA 
IRCCS Don Carlo Gnocchi (Firenze) 
Valutazione neuropsicologica estesa in pazienti colpiti da ictus e pazienti con 
patologie neurodegenerative (Malattia di Parkinson, Parkinsonismi atipici, 
Demenza di Alzheimer, Demenza Frontotemporale). 
Partecipazione a riunioni di equipe multidisciplinare. 
Partecipazione a progetti volti alla riabilitazione (motoria e cognitiva) di pazienti 
colpiti da ictus. Progetto principale “SANDY: un metodo innovativo per la 
diagnosi differenziale precoce delle malattie 
neurodegenerative ad alto impatto attraverso la spettroscopia Raman su 
campioni di saliva” per il quale mi occupo di valutazioni neuropsicologiche 
estese di pazienti con diagnosi di malattia neurodegenerativa. Partecipazione 
a riunioni di equipe con i responsabili dei centri partecipanti del progetto per 
allineamento e aggiornamento dei dati raccolti. 
 

 
PSICOLOGA 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi (Firenze) 
Borsa di studio della durata di 6 mesi. Partecipazione progetto di ricerca in 
collaborazione con la Parkinson Unit. Valutazione neuropsicologica estesa di 
soggetti con diagnosi di Malattia di Parkinson e parkinsonismi. Scoring e 
interpretazione dei punteggi ottenuti ai test. 
Valutazione neuropsicologica in pazienti con Malattia di Parkinson prima 
dell’intervento di Deep Brain Stimulation (DBS) e prima dell’inizio di terapia con 
Duodopa (terapia di infusion sottocutanea). Stesura di relazioni 
neuropsicologiche e restituzione delle relazioni ai pazienti e caregiver. 
Interventi di supporto/sostegno psicologico e psicoeducazione sulla malattia di 
Parkinson con i pazienti e con i familiari/caregiver. Partecipazione a riunioni di 
equipe. Partecipazione a visite neurologiche ambulatoriali di pazienti con 
Malattia di Parkinson e parkinsonismi atipici. 



ESPERIENZA LAVORATIVA

Gennaio 2024 - Marzo 2025 PSICOLOGA CLINICA
Istituto di Neuroscienze del Prof. Stefano Pallanti (Firenze)
Gestione e coordinamento clinico dei pazienti; somministrazione di terapie di
neuromodulazione (TMS, dTMS, PBM, tDCS, Neurofeedback). Somministrazione e
scoring di test psicologici e neuropsicologici, relazioni cliniche e restituzione.
Stimolazione cognitiva durante le terapie.

Novembre 2022 - Agosto 2023 EDUCATRICE
Cirkoloco (Firenze) - Associazione Bottega del Tempo
Progetto Melteen: aiuto compiti e attività con ragazzi delle scuole superiori con
problematiche psicologiche o disagio sociale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Febbraio 2025 - Ottobre 2025 MASTER II LIVELLO
Neuropsicologia Clinica
Mi.CAL – Milan Institute for Health Care and Advanced Learning; SLOP – Scuola
Lombarda di Psicoterapia.

Novembre 2023 - Settembre 2024 MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO
Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano
Neuroscienze comportamentali: Prevenzione, Neuropotenziamento e
Neuroriabilitazione.

Dicembre 2023 ESAME DI STATO PSICOLOGIA
Università di Bologna
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Toscana (n. 10779).

Aprile 2023 - Ottobre 2024 FREQUENZA VOLONTARIA PER PROGETTO DI RICERCA
IRCCS Don Carlo Gnocchi (Firenze)
Studio sulla memoria prospettica dopo ictus. Affiancamento nella somministrazione di
test neuropsicologici e confronto con controlli sani.

Marzo 2023 - Ottobre 2023 TIROCINIO POST-LAUREA
Istituto di Neuroscienze del Prof. Stefano Pallanti (Firenze)
Osservazione di test psicologici e neuropsicologici, colloqui, anamnesi e tecniche di
stimolazione cerebrale.
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Gennaio 2027 - Inizio previsto SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

SLOP - Scuola Lombarda di Psicoterapia
Indirizzo cognitivo-neuropsicologico
Percorso di formazione con inizio previsto a gennaio 2027.
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Settembre 2020-Novembre 2022 
 
 
 
 
 
 

 
Marzo 2022-Settembre 2022 
 
 
 
 
 
 
 

 
Marzo 2021-Maggio 2021 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE E 
NEUROPSICOLOGIA 
Università degli Studi di Firenze 
-Tesi sperimentale: Disturbo della memoria prospettica in pazienti con ictus 
-Voto: 110 e lode 
 
FREQUENZA VOLONTARIA PER TESI MAGISTRALE SPERIMENTALE 
Tesi sperimentale presso la Clinica Don Carlo Gnocchi (Firenze) sul tema 
"Disturbo della memoria prospettica in pazienti colpiti da ictus". Affiancamento 
e osservazione della somministrazione di test neuropsicologici (Oxford 
Cognitive Screen, Miami Prospective Memory Test, Prospective and 
Retrospective Memory Questionnaire) ai pazienti ricoverati presso la clinica e 
analisi dei dati. 
 
STAGE CURRICULARE UNIVERSITARIO 
Stage curriculare di 120 ore presso il Laboratorio del Sonno (dipartimento 
NEUROFARBA). Partecipazione al progetto "False memorie in soggetti con 
sintomi di insonnia", affiancamento nella somministrazione da parte dello 
sperimentatore del paradigma DRM, di una serie di test cognitivi e di una 
batteria di questionari. Inserimento e analisi dei dati con SPSS. Osservazione 
del funzionamento del Polisonnigrafo e dell'analisi dei tracciati. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI. 

Ottime capacità comunicative e relazionali, sviluppate in contesti di lavoro in team e 
in situazioni che richiedono confronto costruttivo e collaborazione. Spiccata attitudine 
all’ascolto attivo e alla gestione delle relazioni interpersonali, con particolare 
attenzione a favorire un ambiente di lavoro positivo. Carattere estroverso e proattivo, 
orientato al dialogo e alla cooperazione. 

 
MADRELINGUA ITALIANA 
 
 
 
 
 
 

 
ALTRE LINGUE 
 

INGLESE 
Lettura: eccellente. 
Scrittura: eccellente. 
Espressione orale: buono. 

 
SPAGNOLO 
Lettura: buono. 
Scrittura: buono. 
Espressione orale: buono. 

 

 
FRANCESE 
Lettura: elementare. 
Scrittura: elementare. 
Espressione orale: elementare. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Elevata capacità di lavoro in team, collaborazione e cooperazione. Esperienza 
consolidata nel lavorare in gruppo con professionisti provenienti da ambiti 
disciplinari differenti, favorendo un approccio integrato e multidisciplinare. 
Capacità di adattamento e interazione efficace in contesti professionali 
eterogenei. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Coordinamento di attività progettuali e gestione del lavoro in team. Esperienza 
come referente di progetto, con compiti di pianificazione, monitoraggio delle 
attività e coordinamento tra colleghi. Partecipazione attiva a riunioni con 
responsabilità di aggiornamento sullo stato di avanzamento ai partner esterni. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Buona padronanza degli strumenti informatici, con particolare riferimento al 
pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint). Competenze di base 
nell’elaborazione e analisi dei dati mediante il software statistico SPSS. 

 
 
 
 

 
PATENTE O PATENTI Patente B. 
 
 
 
 
 
 
 
 
DATA  26/10/2026 FI MA 

virginia ambrogi



POSTER E ABSTRACT SCIENTIFICI

Poster

Impairment in Complex Emotion Recognition in Parkinson’s Disease: Cognitive and Clinical Correlates

Evento: Fresco Parkinson Workshop
Autori: Virginia Ambrogi, Francesca Cecchi, Giulio Cherubini, Andrea Bellucci, Chiara Pedrini, Alice Gualerzi, Francesca L.
Saibene, Anna Salvatore, Martina G. Turinelli, Angelo Bellinvia, Elisabetta Farina, Anna Castagna, Cristina Polito, Jorge Solano
Navarro, Silvia Ramat, Marzia Bedoni, Benedetta Nacmias.

Abstract

Abstract · SINDEM 2025

Novel Method for diagnosis of neurodegenerative diseases based on saliva biochemical profiling: the MINERVA study
protocol

Autori: G. Lombardi, M. Gerli, F.L. Saibene, A. Salvatore, M. Turinelli, P. Arcuri, Virginia Ambrogi, G. Di Fede, M.L. Del Vicario, S.
Ramat, F. Cecchi, S. Picciolini, L. Forleo, V. Mangolini, M. Bedoni, A. Gualerzi.

Abstract · LIMPE 2026

The Raman fingerprint of salivary extracellular vesicles for the differential diagnosis of movement disorders: the
MINERVA project

Autori: A. Salvatore, F.L. Saibene, E. Farina, L. Forleo, S. Picciolini, V. Mangolini, M.G. Turinelli, Virginia Ambrogi, A. Faralli, F.
Cecchi, S. Ramat, G. Lombardi, P. Arcuri, A. Bellinvia, A. Castagna, J. Navarro, M. Bedoni, A. Gualerzi.

Abstract · VISPEC2026 Conference, Pavia, 4–6 febbraio 2026

The Raman fingerprint of Salivary Extracellular Vesicles for the differential diagnosis of neurodegenerative diseases

Autori: A. Gualerzi, L. Forleo, S. Picciolini, V. Mangolini, F.L. Saibene, A. Salvatore, M.G. Turinelli, Virginia Ambrogi, A. Faralli, E.
Farina, A. Castagna, S. Ramat, G. Lombardi, F. Cecchi, P. Arcuri, M. Bedoni.
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