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FILIPPO BRESCIANI
PSICOLOGO | ORIENTAMENTO PSICOANALITICO
Livorno, Toscana · Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Toscana: n. 9768
Email: filippobrescianipsi@gmail.com
Sito: filippobrescianipsicologo.wordpress.com

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologo con formazione in Psicologia Clinica e della Salute presso l’Università degli Studi di Firenze e
orientamento psicoanalitico. Mi interessa approfondire il significato dell’esperienza emotiva nella vita
psichica e nelle relazioni, considerando la storia individuale e il mondo interno della persona come elementi
centrali nella comprensione della sofferenza psicologica.
Nella mia prospettiva clinica, il lavoro psicologico rappresenta uno spazio di ascolto e di esplorazione
dell’esperienza soggettiva, nel quale emozioni, vissuti e dinamiche relazionali possono essere riconosciuti e
progressivamente compresi. Coltivo inoltre un interesse per la ricerca teorica in ambito psicoanalitico, con
particolare attenzione al ruolo delle emozioni e al rapporto tra fenomenologia e psicoanalisi.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Psicologo – Libera professione | Livorno e Vada
• Attività di consulenza e sostegno psicologico.
• Lavoro con adolescenti e adulti.
• Attenzione alle difficoltà emotive e relazionali e ai momenti di cambiamento personale.
• Approfondimento dei vissuti soggettivi e della storia individuale secondo un orientamento psicoanalitico.

Docente di sostegno – Scuola secondaria di primo grado Santo Spirito, Livorno | Dal 2020 a
oggi
Esperienza in ambito scolastico ed educativo, con attenzione ai bisogni individuali, ai processi di
apprendimento e alla dimensione emotiva e relazionale.

FORMAZIONE UNIVERSITARIA

Università degli Studi di Firenze – Scuola di Psicologia
Laurea magistrale in Psicologia Clinica e della Salute, conseguita il 22/04/2020.
Tesi sperimentale: Tattiche di potere e polarizzazione nelle dinamiche dei piccoli gruppi online.

FORMAZIONE PSICOANALITICA

• Analisi personale: percorso intrapreso dal 2017 con il dott. Roberto Bichisecchi.
• Supervisione clinica: partecipazione a supervisioni di casi clinici di gruppo presso l’Associazione Psicoanalisti

Pisa.
• Approfondimento teorico: interesse per il pensiero psicoanalitico, la comprensione dei processi emotivi e il

ruolo dell’esperienza relazionale nel lavoro clinico.

PUBBLICAZIONI E CONTRIBUTI IN VOLUME

Bresciani, F. – “La radura emotiva”, contributo in L’esperienza emozionale nel lavoro psicoanalitico, a cura di
Roberto Bichisecchi, 2026.
Il capitolo mette in dialogo la fenomenologia — con riferimenti a Heidegger, Merleau-Ponty, Binswanger e
Sartre — e la prospettiva psicoanalitica, fino al concetto bioniano di contenitore-contenuto. La metafora
della radura viene esplorata come spazio di apertura e possibilità di pensiero, con ricadute sulla
comprensione dell’esperienza soggettiva e del lavoro clinico.
Volume: https://amzn.eu/d/00cZzAm6

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE
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Formatore in neuromarketing applicato alle vendite immobiliari
Progettazione e conduzione di un percorso formativo sull’applicazione delle conoscenze psicologiche ai
processi decisionali e alla relazione con il cliente.
• Psicologia della scelta e processi decisionali.
• Comunicazione verbale e non verbale.
• Influenza dell’ambiente e del linguaggio sull’esperienza del cliente.
• Dinamiche relazionali e comprensione dei bisogni.

ALTRE ESPERIENZE

Pirati della Plastica – Volontariato ambientale. Partecipazione a iniziative di sensibilizzazione ambientale e
organizzazione di attività di pulizia delle spiagge.
Uni Info News – Collaborazione culturale. Collaborazione con una realtà culturale livornese nell’ambito della
comunicazione e della divulgazione.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE 2016/679
(GDPR), per le finalità connesse alla selezione e alla valutazione professionale.


