
Federica Lo Bianco 

Data di nascita: 09/10/1996  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile Numero di telefono: 

(+39) 3453291118 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: federica.lobianco09@gmail.com  

Indirizzo: Via Monte Grappa 11, 27010, Copiano (PV), Italia (Abitazione)  

PSICOLOGA – AUTONOMA – 01/11/2024 – Attuale – PAVIA, ITALIA 

PSICOLOGA - PART TIME – INPS - COMMISSIONE MEDICA – 05/2025 – 05/2026 – PAVIA 

• Valutazione specialistica per invalidità civile e Legge 104/92.

PSICOLOGA IN CURE PALLIATIVE – CO.ESISTENZA SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE – 01/05/2024 – 01/12/2024 – SANT'ANGELO

LODIGIANO (LO), ITALIA 

• Consulenza psicologica a pazienti con gravi patologie, destinatari dell’Assistenza Domiciliare Integrata (ADI).

PSICOTERAPEUTA (TIROCINANTE) – CENTRO CLINICO MINERVA – CONSULTORIO PSICOLOGICA – 06/11/2023 – Attuale – PAVIA,

ITALIA 

• Attività clinica di sostegno psicologico e/o psicoterapia a utenza variegata (bambino, adolescente, adulto, coppie).

• Somministrazione tesistica e partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinari.

PSICOLOGA - PART-TIME – ADECCO ITALIA – 01/06/2023 – 30/06/2026 – DA REMOTO, ITALIA 

• Colloqui di orientamento specialistico e di bilancio competenze (Progetto GOL).

• Attività di tutoraggio.

• Colloqui di orientamento e formazione in piccoli gruppi (Progetto SWAT).

PSICOTERAPEUTA (TIROCINANTE) – FONDAZIONE GIUSEPPE COSTANTINO ONLUS – CENTRO DIURNO SANITARIO
PSICHIATRICO “LE NINFEE” – 12/04/2023 – 29/09/2023 – PAVIA, ITALIA 

• Colloqui di sostegno psicologico ad utenza psichiatrica.

• Partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinari.

EDUCATORORE SCOLASTICO – COOPERATIVA SOCIALE ALDIA – 01/10/2022 – 30/06/2023 – PAVIA, ITALIA 

PSICOLOGA (TIROCINANTE) – AZIENDA SOCIO-SANITARIA TERRITORIALE – ASST DI LODI - AMBULATORIO DI PSICOLOGIA
CLINICA – 15/04/2022 – 15/10/2022 – LODI, ITALIA 

• Partecipazione e osservazione diretta a colloqui di assessment e di counseling psicologico.

• Partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinari.

• Somministrazione e scoring di test psicodiagnostici.

• Progettazione e partecipazione al progetto di formazione “Gestione della Rabbia- gruppo di discussione”, presso la Casa

Circondariale di Lodi. Gli incontri di discussione con i detenuti si sono sviluppati sui seguenti temi:

1. Comprensione e gestione della rabbia;

2. Comprensione e riconoscimento delle emozioni;

3. Nuove strategie e modalità per esprimere la rabbia.

ASSISTENTE DI RICERCA IN PSICOLOGIA CLINICA, DEL LAVORO E DELLO SPORT – SPI- SCUOLA DI PSICOTERAPIA INTEGRATA – 

15/10/2021 – 31/03/2024 – BERGAMO, ITALIA 

ESPERIENZA LAVORATIVA
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• Sviluppo e supporto all’attività di ricerca condotta in ambito dei sistemi motivazionali del modello cognitivo evoluzionista di

Giovanni Liotti.

• Creazione di un questionario di assessment in ambito clinico, lavorativo e sportivo basato sui sistemi motivazionali

interpersonali di Liotti.

• Correlatrice di Tesi di Laurea presso l’Università degli Studi di Urbino Carlo Bo, “Il costrutto del Locus of Control- dalla teoria

alla pratica sportiva”, laurea magistrale in Scienze dello Sport, a.a. 2021/2022.

• Supporto alla didattica per il prof. Sighinolfi, docente universitario presso l’Università degli Studi di Urbino Carlo Bo, titolare di

cattedra del corso di “Psicologia dello Sport” (M-PSI/06) del percorso di laurea magistrale in “Scienze dello Sport” (LM-68).

PSICOLOGO (TIROCINANTE) – CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA LIBERAMENTE – 15/10/2021 – 15/04/2022 – BERGAMO, ITALIA 

• Partecipazione e osservazione a colloqui di assessment e di counseling psicologico.

• Attività di formazione, confronto e supervisione dei casi clinici osservati in riferimento al modello teorico cognitivo relazionale

integrato adottato nei trattamenti psicoterapeutici.

TUTOR ALLA PARI A FAVORE DI STUDENTI CON DISABILITÀ – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BERGAMO – 01/09/2021 – 01/09/2022 –

BERGAMO, ITALIA 

.

PSICOLOGA (TIROCINANTE) – AGENZIA DI TUTELA DELLA SALUTE – ATS DI BERGAMO – 09/04/2021 – 11/06/2021 – BERGAMO 

• Prevenzione di comportamenti a rischio nel gioco d’azzardo.

• Promozione della salute nell’ambito del gioco d’azzardo.

10/11/2022 – ATTUALE Bergamo 

SPECIALIZZANDA AL 4° ANNO IN PSICOTERAPIA Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata (SPI) 

Certificati conseguiti:

• EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing - 1° Livello EMDR

• DBT – Dialectical Behavior Therapy – workshop introduttivo

• CBT-E – Enhanced Cognitive Behaviour Therapy – Primary Certificate CBT-E

• TMI – Terapia Metacognitiva Interpersonale (TMI) – Primo Livello (Basic TMI)

• SCHEMA THERAPY

04/10/2019 – 22/09/2021 Università degli Studi di Bergamo, Italia 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA Corso di Laurea in Psicologia Clinica, dipartimento di Scienze Umane e Sociali, 

Voto finale 110 con lode 

Tesi 00
20 Tesi di Laurea dal titolo “Partorirai con dolore… e mascherina”: un’analisi tematica dell’esperienza delle partorienti durante la pandemia

da Covid-19. 

10/08/2016 – 23/07/2019 Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Italia 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA COGNITIVA Corso di Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia

Cognitiva, dipartimento di Scienze della Salute 

Voto finale 107 Tesi 00
20 Tesi di Laurea dal titolo “Aspetti diagnostici e psicoterapeutici della personalità Borderline” 

15/09/2010 – 03/07/2015 Paola (CS), Italia 

DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA Liceo Classico "Italo Maione" 

Voto finale 86 

2024 

Autrice dell’articolo “Partorirai con dolore, sola e con mascherina” Un’analisi tematica dell’esperienza delle partorienti
durante la pandemia da Covid-19 in Italia 

“Il Mulino” - rivista quadrimestrale – Psicologia clinica dello sviluppo, sezione Ricerche 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

PUBBLICAZIONI 
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Patente di guida: B

2023 

Co-autrice del capitolo IV “AMSI Guida alle interviste e all’analisi delle informazioni emerse” del libro “I Sistemi
Motivazionali nelle Relazioni Professionali, Private e Sportive – I protocolli di intervista AMSI: Adult Motivation Systems
Interview" 

Armando Editori 

16/03/2023 – ATTUALE 

Ordine degli Psicologi della Lombardia – sezione A. ID n.: 26354 

01/01/2022 – ATTUALE 

Associazione NeoPsi - ID n.: 20535 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:
  

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

16/09/2026 

RETI E AFFILIAZIONI 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
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