
Katia Casciana 

Data di nascita: 18/10/1993  Luogo di nascita: Cariati, Italia  Nazionalità: Italiana  

Sesso: Femminile  Indirizzo: Roma, Italia (Abitazione)  

Sono una psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio (n. 30616), con esperienza e competenze nell’ambito
della valutazione psicologica, della psicologia comportamentale e del supporto psicologico. Ho maturato specifiche
competenze nella valutazione e nella gestione dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA), nell’individuazione dei
bisogni educativi e nel supporto scolastico rivolto a bambini e adolescenti.
Mi  contraddistinguono capacità  di  ascolto,  empatia  e  osservazione clinica,  che mi  consentono di  offrire  sostegno
emotivo  e  promuovere  lo  sviluppo  dell’autonomia  personale.  Sono  abituata  a  lavorare  in  sinergia  con  famiglie,
istituzioni scolastiche e professionisti del settore, favorendo interventi mirati e personalizzati.
Sono fortemente orientata alla relazione d’aiuto e svolgo la mia professione con sensibilità, responsabilità e attenzione
ai  principi  etici.  Mi  impegno  a  valorizzare  le  risorse  individuali,  analizzare  le  dinamiche  personali  e  relazionali  e
promuovere percorsi di crescita, inclusione e benessere psicologico.

01/01/2025 – ATTUALE Roma, Italia 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA CLINICA Ifre-93 Indirizzo Analitico Transizionale
SocioCognitico 

01/09/2022 – 25/10/2024 Roma, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE APPLICATA Università Giustino
Fortunato 

27/11/2015 – 16/02/2018 Pisa, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN FILOSOFIA Università di Pisa 

01/09/2012 – 20/11/2015 Catania, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN FILOSOFIA Università di Catania 

PSICOLOGA – STUDIO PSICOLOGIA DELL'ETA' EVOLUTIVA / PROGETTI EVOLUTIVI – 02/02/2025 – Attuale

Supporto emotivo in età evolutiva
Potenziamento Cognitivo
Supporto a studenti con dignosi di Dsa

PSICOLOGA – ASSOCIAZIONE IO RIESCO – 01/02/2026 – Attuale 

Collaborazione multidisciplinare nella progettazione e gestione di uscite socio-educative rivolte a gruppi di ragazzi con
disabilità intellettive.

OEPAC / SCUOLA DELL'INFAZIA E PRIMARIA – COOPERATIVA SOCIALE DIDASCO – 23/11/2025 – Attuale 

TUTOR DSA – ASSOCIAZIONE PERCORSI EVOLUTIVI – 01/03/2025 – 30/06/2026 

Percorsi individualizzati per studenti con DSA, supporto emotivo e collaborazione con scuole e famiglie.

PSICOLOGA TIROCINANTE – COOPERATIVA SOCIALE DIDASCO – 01/03/2026 – Attuale 

PRESENTAZIONE 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA



Conduzione di gruppi di supporto dedicati ai familiari e caregiver di persone con disabilità, favorendo l'ascolto attivo e
il benessere relazionale.

DOCENTE FORMATORE – TRAINING ACADEMY – 01/02/2025 – 30/09/2026 

Formazione e sviluppo di contenuti educativi per corsi accademici nel settore della psicologia.

PSICOLOGA TIROCINANTE – ASSOCIAZIONE BIANCO AIRONE – 27/03/2025 – 30/09/2025 

Sportello di Ascolto nel reparto di Oncologia

TIROCINIO ABILITANTE PSICOLOGO – COOPERATIVA DIDASCO – 01/02/2024 – 31/07/2024 

Focalizzato su psicologia comportamentale, somministrazione di test diagnostici in pazienti autistici

OPERATICE SAISH – COOPERATIVA SOCIALE DIDASCO – 01/06/2021 – 07/02/2025 

Lavoro con ragazzi con problemi cognitivi comportamentali, promuovendo l'autonomia e l'inserimento sociale

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Windows  Gestione autonoma della posta e-mail
Android 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 
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